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12.08.2024 г. № 45/1-од 

г. Аргун 
 

  

  

О внесении изменений в основную образовательную программу  

начального общего образования 

 

В соответствии с приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации:  

   №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»,    

№171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», Постановления Правительства РФ 

№556 от 30.04.2024 г. «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества 

образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества образования», 

в соответствии с решением Педагогического совета №1 от 10.08.2024 г.                                      

п р и к а з ы в а ю: 

 1. Внести изменения в основную образовательную программу начального общего 

образования МБОУ «СОШ №3» г. Аргуна им. М.М. Вайханова 

  В целевой раздел: 



 В подраздел 1.1.    Пояснительная записка . (Приложение 1). 

 В подраздел  1.2.   Планируемые результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования. (Приложение 2). 

В подраздел 1.3.  Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  (Приложение 3). 

1.1. В содержательный раздел: 

В подраздел 2.1. Рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

обязательной части учебного плана (Приложение 4 ). 

1.2. В организационный раздел : 

В подраздел 3.1. «Учебный план» слово «Технология» заменить на «Труд 

(технология)» и изложить в следующей редакции (Приложение 5) 

1.3.В подразделе 3.2. «План внеурочной деятельности» изложить в следующей 

редакции (Приложение 6) 

1.4. В подразделе 3.3.»Календарный учебный график» изложить в следующей 

редакции (Приложение 7) 

2. Магомадовой Р.С., заместителю директора по УР обеспечить мониторинг 

качества реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

3.Гапаеву А.Р., заместителю директора по ИКТ , ответственному за размещение 

информации на официальном сайте школы, разместить основную 

образовательную программу начального общего образования в обновленной   

редакции в соответствии с федеральной образовательной 

программой  начального общего образования  на сайте МБОУ                                             

«СОШ №3»г.Аргуна им.М.М.Вайханова  в срок до 01.09.2024. 

4. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

 

 

 Директор                                                                                Х.Д.Магомаева  

 

С приказом ознакомлены :                                                     А.Р.Гапаев  

                                                                                                 Р.С.Магамаева  

 

 

 

 



                                                                   Приложение 1 

                                                                        к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

Пояснительная записка 

В целевой раздел: 

 В подраздел 1.1. «Пояснительная записка» слова «Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., 

№286» заменить на  Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №286 (с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №31 от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»); 

Слова Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372» 

заменить на «Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 

№372 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»).  

В третий абзац добавить «Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024 г. 

«Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил 

проведения мероприятий по оценке качества образования» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

                                                                 к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

  

Планируемые результаты освоения обучающимися  

основной образовательной программы основного общего образования 

 

В подраздел 1.2. «Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

начального общего образования» слова «Предметные результаты по учебному 

предмету «Технология» заменить на «Предметные результаты по учебному 

предмету «Труд (технология)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               Приложение 3 

                                                                 к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

 

В подраздел 1.3. «Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования» внести изменения и 

изложить   в следующей редакции: 

  

 Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования 

 

1. Общие положения  

Основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся, освоивших ООП НОО, 

является ФГОС НОО независимо от формы получения начального общего 

образования и формы обучения. Таким образом, ФГОС НОО определяет основные 

требования к образовательным результатам обучающихся и средствам оценки их 

достижения. 

Система оценки достижения планируемых результатов (далее — система оценки) 

является частью управления качеством образования в рамках внутришкольного 

контроля и внутренней системы оценки качества образования, на основе системы 

оценки разработано «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке образовательных 

достижений обучающихся».  

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. 

Её основными функциями являются:  

⎯ ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

⎯ обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

образовательной организации являются: 

⎯ оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах 

обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа 

процедур внутреннего мониторинга образовательной организации, 

мониторинговых исследований муниципального, регионального и федерального 

уровней;  

⎯ оценка результатов деятельности педагогических кадров как основа 

аттестационных процедур; 



⎯ оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС НОО, которые конкретизированы в планируемых 

результатах освоения обучающимися ООП НОО. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

⎯ стартовую диагностику (стартовые (диагностические) работы); 

⎯ текущую и тематическую оценку; 

⎯ промежуточную аттестацию; 

⎯ портфолио; 

⎯ психолого-педагогическое наблюдение; 

⎯ внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся 

(комплексные (диагностические работы). 

Внешняя оценка включает: 

• независимую оценку качества образования (в том числе всероссийские 

проверочные работы); 

• мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

• итоговую аттестацию. 

 

В соответствии с ФГОС НОО система оценки образовательной организации 

реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к 

оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня 

функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием и 

критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты 

обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся 

служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы с 

обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и 

к представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся 

реализуется за счет фиксации различных уровней достижения обучающимися 

планируемых результатов. Достижение базового уровня свидетельствует о 

способности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно 

отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса, выступает 



достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного 

материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

⎯ оценку предметных и метапредметных результатов; 

⎯ использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений обучающихся и 

для итоговой оценки;  

⎯ использование контекстной информации (об особенностях обучающихся, 

условиях и процессе обучения и другое) для интерпретации полученных 

результатов в целях управления качеством образования; 

⎯ использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга, в том числе оценок творческих работ, наблюдения; 

⎯ использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, 

самооценка, взаимооценка); 

⎯ использование мониторинга динамических показателей освоения умений и 

знаний, в том числе формируемых с использованием информационно-

коммуникационных (цифровых) технологий. 

Критериальное оценивание применяется при реализации форм внутреннего 

оценивания. Это процесс сравнения образовательных достижений обучающихся 

с заранее определенными и известными всем участникам образовательного 

процесса. Все работы внутреннего оценивания должны содержать критерии 

оценивания, позволяющие задать ясные ориентиры для организации учебного 

процесса.  

Стартовая диагностика в 1 классах 

(стартовые (диагностические) работы) 

Стартовая педагогическая диагностика представляет собой процедуру оценки 

готовности к обучению на данном уровне образования. Результаты стартовой 

педагогической диагностики выступают как основа (точка отсчёта) для оценки 

динамики образовательных достижений. Объектом оценки является 

сформированность предпосылок учебной деятельности, готовность к овладению 

чтением, грамотой и счётом. 

Стартовая педагогическая диагностика проводится в форме комплексной 

работы, график проведения стартовой педагогической диагностики 

рассматривается на педагогическом совете, там же принимается решение о 

выборе формы проведения. Планирование стартовой педагогической 

диагностики отражается во внутришкольном мониторинге и внутренней системе 

оценки качества образования. Проводится администрацией, результаты 



стартовой педагогической диагностики в 1 классах отражаются в аналитической 

справке, являются основой для принятия управленческих решений.  

Стартовая диагностика (стартовые (диагностические) работы) по 

отдельным предметам 

Стартовая диагностика по отдельным предметам 2-4 классов может проводиться 

педагогическими работниками с целью оценки готовности к изучению 

отдельных предметов (разделов). Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации 

учебного процесса. 

Данный вид диагностики является инициативой педагогов, вносится в 

тематическое планирование, проводится учителем самостоятельно, вносится в 

единый график оценочных процедур при выполнении условий к проведению 

оценочных работ (работы выполняются всеми обучающимися в классе 

одновременно и длительность которых составляет не менее тридцати минут). 

Текущая оценка 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения в освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может 

быть формирующей, т. е. поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность, и 

диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим 

работником и обучающимся существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, 

этапы освоения которых зафиксированы в тематическом планировании. В 

текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки (устные и 

письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные 

и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и др.) 

с учётом особенностей учебного предмета и особенностей контрольно-

оценочной деятельности педагогического работника. Результаты текущей 

оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса; при этом 

отдельные результаты, свидетельствующие об успешности обучения и 

достижении тематических результатов в более сжатые (по сравнению с 

планируемыми педагогическим работником) сроки могут включаться в систему 

накопительной оценки и служить основанием, например, для освобождения 

обучающегося от необходимости выполнять тематическую работу. 

Текущий контроль проводится учителем ежедневно. Выставление отметок в 

журнал за данный вид контроля является компетенцией педагога, система 

оценивания представлена в разделе «Особенности оценки предметных 

результатов». 

Тематическая оценка 



Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по предмету, которые представлены в 

тематическом планировании в рабочих программах. 

Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце её 

изучения. Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали 

возможность оценки достижения всей совокупности тематических планируемых 

результатов и каждого из них. Результаты тематической оценки являются 

основанием для коррекции учебного процесса и его индивидуализации. 

Тематический контроль проводится учителем в соответствии с календарно-

тематическим планированием, учитель вправе вносить изменения в график 

проведения тематического контроля в соответствии с «Положением о рабочей 

программе», на основе причин, указанных там же.  

В единый график оценочных процедур вносятся только те формы тематического 

контроля, которые рассчитаны на выполнение всеми обучающимися в классе 

одновременно и длительность которых составляет не менее тридцати минут.  

Выставление отметок в журнал за данный вид контроля проводится в 

соответствии с календарно-тематическим планированием, особенности 

заполнения журнала по данному вопросу прописаны в локальном нормативном 

акте «Порядок заполнения электронного журнала», система оценивания 

представлена в разделе «Особенности оценки предметных результатов». 

Результаты тематической оценки являются основанием для коррекции учебного 

процесса и его индивидуализации. 

Процедуры оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов – часть системы внутришкольного контроля и 

внутренней системы оценки качества образования.  Контроль за процедурами 

осуществляется администрацией образовательной организации с целью 

получения информации о качестве образовательного процесса, качестве 

подготовки и проведения уроков, также являются основанием для рекомендаций 

как для текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации, так и 

для повышения квалификации учителя.  

Основным инструментом контроля за проведением процедуры оценки 

предметных результатов является единый график оценочных процедур, который 

объединяет все уровни оценочных процедур.  

В единый график вносятся все контрольные, проверочные и диагностические 

работы, которые выполняются всеми обучающимися в классе одновременно и 

длительность которые составляет не менее тридцати минут. 

Заполнение графика начинается с внесения процедур федерального уровня, 

далее следуют региональные мониторинги, оценочные процедуры, проводимые 

общеобразовательной организацией. При получении информации о проведении 



мониторинга федерального и/или регионального уровней после создания 

документа в график вносятся изменения. 

При составлении единого графика оценочных процедур используются 

«Рекомендации для системы общего образования по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур в образовательных организациях» 

(Письмо минпросвещения РФ №СК-228/03, федеральной службы по надзору в 

сфере образования и науки №1-169/08-01 от 6.08.2021).    

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО 

 

Виды оценки  Класс Предмет 

оценивания 

Инструментарий Ответственный 

Стартовая диагностика 

(входная)  

1 Психологические 

характеристики: 

готовность к 

обучению в школе; 

Методика 

«Рукавички» (автор 

Г.А. Цукерман); 

Анкета (автор Н.Г. 

Лусканова); 

Ориентировочный 

тест И. Йирасека 

(модификация Керна). 

-Педагог-

психолог -

Учителя 1-х 

классов 

Текущая, тематическая  1-4 Сформированность 

предметных и 

метапредметных 

планируемых 

результатов 

 - наблюдение;  

- экспертная оценка;  

- устные и 

письменные опросы; - 

тестирование;  

-мониторинг качества 

образования;  

-учебные 

исследования;  

- учебные проекты;  

-психолого-

педагогическая 

диагностика.  

- практические, 

творческие работы; 

 -проверочные, 

контрольные работы, 

диктанты. 

-Педагог-

психолог -

Учителя 

начальных 

Промежуточная  1 Сформированность 

предметных и 

метапредметных 

- итоговая 

диагностика по 

русскому языку и 

математике (без 

Педагог-

психолог -

Учителя 



планируемых 

результатов 

балльного 

оценивания); -

комплексная 

контрольная работа на 

межпредметной 

основе. 

начальных 

классов 

2 -контрольные работы 

по русскому, 

английскому языку и 

математике; -

комплексная 

контрольная работа на 

межпредметной 

основе 

 Учителя 

начальных 

классов  

Замдиректора 

3 -контрольные работы 

по русскому, 

английскому языку и 

математике; -

комплексная 

контрольная работа на 

межпредметной 

основе; - выполнение 

индивидуального 

итогового проекта. 

Учителя 

начальных 

классов  

Замдиректора 

Итоговая 4 Сформированность 

предметных и 

метапредметных 

планируемых 

результатов 

-контрольные работы 

по русскому языку,  

английскому языку и 

математике; -

комплексная 

контрольная работа на 

основе выполнение 

индивидуального 

итогового проекта; -

портфель достижений. 

Учителя 

начальных 

классов  

Замдиректора 

Внутришкольный 

мониторинг 

1-4 Сформированность 

предметных и 

метапредметных 

планируемых 

результатов 

Анализ справок 

учителей начальных 

классов по 

выполнению 

контрольных работ, 

комплексных 

контрольных работ, 

ВПР, по защите 

проектов, по 

портфолио и др. 

Замдиректора 



2-4 Оценка уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности 

Диагностика 

математической, 

естественно-научной и 

читательской 

грамотности через 

ВПР. 

Замдиректора 

1-4 Оценка уровня 

профессионального 

мастерства 

педагогического 

работника 

Административные 

проверочные работы, 

анализ посещённых 

уроков, анализ 

качества учебных 

занятий 

Замдиректора 

 

Оценка предметных результатов 

Предметные результаты освоения ООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное 

обучение. 

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется через оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным 

предметам. 

Основным предметом оценки результатов освоения ООП НОО в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО является способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 

материале и способах действий, в том числе метапредметных (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных) действий. 

Для оценки предметных результатов освоения ООП НОО используются критерии: 

знание и понимание, применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли 

изучаемой области знания или вида деятельности в различных контекстах, знание 

и понимание терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или 

алгоритмов. 

Обобщенный критерий «применение» включает: 

-использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных 

познавательных действий и операций, степенью проработанности в учебном 

процессе; 

-использование специфических для предмета способов действий и видов 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению и 

преобразованию при решении учебных задач (проблем), в том числе в ходе 



поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-проектной 

деятельности. 

Обобщенный критерий «функциональность» включает осознанное 

использование приобретенных знаний и способов действий при решении 

внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержания, 

читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций. 

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется 

педагогическим работником в ходе процедур текущего, тематического, 

промежуточного и итогового контроля. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету 

включает: 

-список планируемых результатов с указанием этапов (по годам обучения) их 

формирования и способов, форм оценки (например, текущая (тематическая); устно 

(письменно), практика); 

-требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости - с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные 

процедуры) фиксируются в локальном акте ОО; 

график контрольных мероприятий (указание форм контроля в календарно-

тематическом планировании и едином графике оценочных процедур, 

формируемом ежегодно). 

 

1.2. Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов осуществляется через оценку достижения 

планируемых результатов освоения ООП НОО, которые отражают совокупность 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 

программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Оценка метапредметных результатов проводится с целью определения 

сформированности: 

-познавательных универсальных учебных действий; 

-коммуникативных универсальных учебных действий; 

-регулятивных универсальных учебных действий. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

формирование и оценку у обучающихся базовых логических действий, базовых 

исследовательских действий, умения работать с информацией. 

Овладение базовыми логическими действиями обеспечивает формирование у 

обучающихся следующих умений: 



-сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

-объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

-определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

-находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

-выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

-устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Овладение базовыми исследовательскими действиями обеспечивает 

формирование у обучающихся следующих умений: 

-определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

-с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

-сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

-проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 

целое, причина - следствие); 

-формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

-прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

Работа с информацией как одно из познавательных универсальных учебных 

действий обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

-выбирать источник получения информации; 

-согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

-распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного учителем способа ее проверки; 

-соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"; 



-анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

-самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

предполагает формирование и оценку у обучающихся таких групп умений, как 

общение и совместная деятельность. 

Общение как одно из коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

-проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; 

-корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

-строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

-создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

-готовить небольшие публичные выступления; 

-подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

Совместная деятельность как одно из коммуникативных универсальных учебных 

действий обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

-формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и 

сроков; 

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

-ответственно выполнять свою часть работы; 

-оценивать свой вклад в общий результат; 

-выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями согласно ФГОС 

НОО предполагает формирование и оценку у обучающихся умений 

самоорганизации (планировать действия по решению учебной задачи для 

получения результата, выстраивать последовательность выбранных действий) и 

самоконтроля (устанавливать причины успеха (неудач) в учебной деятельности, 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется как учителем в 

ходе текущей и промежуточной оценки по предмету, так и администрацией 



образовательной организации в ходе мониторинга. В текущем учебном процессе 

отслеживается способность обучающихся разрешать учебные ситуации и 

выполнять учебные задачи, требующие владения познавательными, 

коммуникативными и регулятивными действиями, реализуемыми в предметном 

преподавании. 

В ходе мониторинга проводится оценка сформированности универсальных 

учебных действий. Содержание и периодичность мониторинга устанавливаются 

решением педагогического совета образовательной организации. Инструментарий 

для оценки сформированности универсальных учебных действий строится на 

межпредметной основе и может включать диагностические материалы по оценке 

функциональной грамотности, сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных учебных действий, проектной деятельности. 

 

Процедуры оценки метапредметных результатов 

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга по оценке 

достижения метапредметных результатов*:  

Направление 

деятельности 
Ответственные 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Форма мониторинга 

Внутришкольный 

мониторинг «Оценка 

метапредметных 

результатов» 

 

Администрация  Диагностическая 

работа по оценке 

читательской 

грамотности 

Диагностическая 

работа по оценке 

ИКТ (цифровой) 

грамотности 

Письменная 

работа на 

межпредметной 

основе по оценке 

УУД 

Сроки проведения 

 Апрель Апрель Апрель 

 

Административный контроль за достижением планируемых метапредметных 

результатов проводится один раз за учебный год во всех классах (кроме 1 класса), 

задания для формирования метапредметных результатов включены в содержание 

уроков, курсов, в том числе внеурочной деятельности. Учитель проводит оценку 

метапредметных результатов в форме текущего контроля, наблюдений по своему 

предмету. Классный руководитель на основе вышеперечисленных мониторингов и 

собственных наблюдений формирует характеристику выпускника 4 класса, с 

подробных анализом достижения результатов освоения ООП, в том числе 

метапредметных.  

В качестве инструментария используются диагностические материалы по оценке 

читательской и цифровой грамотности, сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных учебных действий.  

На основании мониторингов, указанных в разделе «Процедуры оценки 

метапредметных результатов», и собственных наблюдений классным 



руководителем и/или ответственным лицом, проводящим мониторинг, заполняется 

лист сформированности метапредметных результатов (форма является 

Приложением к ООП): анализ овладения теми или иными универсальными 

учебными действиями.  

2 балла – умение сформировано полностью,1 балл – умение сформировано 

частично, 0 – умение не сформировано.  

При преобладании оценок «2 балла» – 70-100% делается вывод: «Обучающийся 

успешно осваивает метапредметные результаты».  

При преобладании оценок «1 балл» - 70-100%, при условии 30-0% «2балла» 

делается вывод: «Обучающийся осваивает метапредметные результаты». 

При преобладании оценок «1 балл» - 70-100%, остальные «0 баллов» делается 

вывод: «Обучающемуся необходима помощь в освоении метапредметных 

результатов». 

При преобладании оценок «0 баллов» - 70-100% делается вывод: «Обучающийся 

не осваивает метапредметные результаты, необходима коррекция деятельности». 

При использовании измерительных материалов с имеющимися критериями 

оценивания оценка метапредметных результатов проводится на их основе.  

 

1.3. Особенности оценки личностных достижений 

 

Целью оценки личностных достижений обучающихся является получение общего 

представления о воспитательной деятельности образовательной организации и ее 

влиянии на коллектив обучающихся. 

При оценке личностных результатов необходимо соблюдение этических норм и 

правил взаимодействия с обучающимся с учетом его индивидуально-

психологических особенностей развития. 

Личностные достижения обучающихся, освоивших ООП НОО, включают две 

группы результатов: 

-основы российской гражданской идентичности, ценностные установки и 

социально значимые качества личности; 

-готовность обучающихся к саморазвитию, мотивация к познанию и обучению, 

активное участие в социально значимой деятельности. 

Учитывая особенности групп личностных результатов, педагогический работник 

может осуществлять только оценку следующих качеств: 

-наличие и характеристика мотива познания и учения; 

-наличие умений принимать и удерживать учебную задачу, планировать учебные 

действия; 

-способность осуществлять самоконтроль и самооценку. 



Оценка личностных достижений обучающихся не является видом обязательного 

контроля, но полностью исключить необходимость оценивания развития личности 

нецелесообразно. Оценивание личностных результатов образовательной 

деятельности в ходе внешних и внутренних мониторингов осуществляется при 

помощи инструментов, разработанных централизованно на федеральном или 

региональном уровнях.  

Классный руководитель может фиксировать результаты наблюдений в ходе 

учебных занятий и внеурочной деятельности в портфолио в конце учебного года 

для оценки динамики формирования личностных результатов. (Форма 

фиксирования может быть разнообразной: анкетирование, характеристика, лист 

оценки и т.д.) 

 

 

Структура системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения ООП НОО 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Компоненты 

системы оценки 

Вид оценки 

 

 

Цель  

текущая промежуточная итоговая 

Оценка сформированности личностных УУД на данном этапе обучения в 

соответствии с требованиями к планируемым личностным результатам 

освоения междисциплинарной программы формирования УУД. 

Направленность на решение задачи оптимизации личностного развития 

обучающихся. 

Объект Процесс формирования Уровень сформированности 

личностных УУД: самоопределения, смыслообразования, нравственно-

этической ориентации. 

Процедуры Внешние неперсонифицированные мониторинговые исследования. 

Наблюдение за формированием личностных качеств обучающихся. 

Диагностика сформированности личностных качеств обучающихся может 

осуществляться учителем. При этом учитывается, что личностные результаты 

не подлежат персонифицированной оценке и не выносятся на итоговую оценку. 

Форма 

проведения 

неперсонифицированная 

Технологии, 

методики, 

методы, приёмы 

- наблюдение,  

- беседа,  

- анкетирование и другие опросные методики,  

- метод незаконченных предложений,  

- рисование,  

- метод столкновения взглядов, позиций,  

- конкурсы,  

- выставки творческих работ детей и т.д.  



«Ваза с яблоками» 

 КИМы - задания (вопросы) для 

выявления уровня 

сформированности 

личностных УУД 

(достижения планируемых 

личностных результатов) 

- анкеты (и т.п.) для изучения личностных сфер 

обучающегося (личностных результатов). 

Критерии - планируемые личностные результаты (действия обучающихся в ситуациях 

самоопределения, осмысления, оценивания усваиваемого содержания (исходя 

из социальных и личностных ценностей), обеспечивающего личностный 

моральный выбор); 

- обобщенные критерии (критерии ценности): понимание смысла КИМов, их 

значимости, необходимости, целесообразности, полезности. 

Шкала и 

вид 

отметки 

- определяется наиболее приемлемая шкала и вид отметки  

(в зависимости от показателей – умений, характеризующих достижения и  

положительные качества личности обучающихся) 

Формы 

фиксации 

листы наблюдения за развитием личностных качеств обучающихся; 

- портфель 

 Сроки В течение года 

1.4 Система безотметочного обучения в 1 классах 

Количественного выражения результата оценочной деятельности. Это поиск нового 

подхода к оцениванию, который позволил бы преодолеть недостатки существующей 

«отметочной» системы оценивания такие как: не формирование у учащихся оценочной 

самостоятельности;затруднение индивидуализации обучения; малая информативность; 

травмирующий характер. 

Безотметочное обучение вводится в 1 классах начальной школы как система контроля 

и самоконтроля учебных достижений обучающихся, ориентированная на обучение по 

адаптивной модели – обучение всех и каждого, а каждого в зависимости от его 

индивидуальных особенностей и призвано способствовать гуманизации обучения, 

индивидуализации учебного процесса, повышению учебной мотивации и учебной 

самостоятельности обучающихся. 

Оцениванию не подлежат: 



• темп работы ученика; 

• личностные качества школьников; 

• своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия.  

Основной функцией самооценки и самоконтроля на начальном этапе обучения является 

определение школьником границ своего знания-незнания, своих потенциальных 

возможностей, а также осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе 

осуществления образовательной деятельности. Конечная цель безотметочного 

обучения - формирование у обучающихся адекватной самооценки и развитие учебной 

самостоятельности в осуществлении контрольно-оценочной деятельности. 

Особенности контрольно-оценочной деятельности учащихся 1-х классов 

Обучаясь в первом  классе, обучающиеся приобретают следующие умения: 

• оценивать свою работу по заданным учителям критериям с помощью «Волшебных 

линеечек», цветовой радуги и т.д. 

• соотносить свою оценку с оценкой учителя, соседа; 

• договариваться о выборе образца для сопоставления работ; 

• обнаруживать совпадение и различие своих действий с образцом. 

Приемы оценочной деятельности, используемые на уроке при безотметочном 

обучении: 

• «Лесенка» - школьники на ступеньках лесенки отмечают как усвоили материал: 

нижняя ступенька - не понял, вторая ступенька - требуется небольшая помощь или 

коррекция, верхняя ступенька – ребёнок хорошо усвоил материал и работу может 

выполнить самостоятельно; 

• «Волшебная линеечка» - на полях тетрадей чертят шкалы и отмечают крестиком, на 

каком уровне, по их мнению, выполнена работа. При проверке учитель, если согласен 

с оценкой школьника, обводит крестик, если нет, то чертит свой крестик ниже или 

выше. 

Допускается словесное оценивание. Устным ответам учитель может давать словесную 

оценку: если очень хорошо - «Умница!», «Молодец!», «Отлично!», если есть маленькие 

недочёты «Хорошо» и т.д. 

1.5. Особенности оценки функциональной грамотности 

Функциональная грамотность как интегральная характеристика образовательных 

достижений обучающихся в процессе освоения требований ФГОС общего образования 

проявляется в способности использовать (переносить) освоенные в учебном процессе 



знания, умения, отношения и ценности для решения внеучебных задач, приближенных 

к реалиям современной жизни.  

Формирование и оценка функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой грамотности, а также глобальной компетентности и 

креативного мышления и других составляющих, отнесенных к функциональной 

грамотности) имеют сложный комплексный характер и осуществляются практически 

на всех учебных предметах, в урочной и внеурочной деятельности.  

Оценка уровня сформированности функциональной грамотности является 

проявлением системно-деятельностного подхода к оценке образовательных 

достижений обучающихся. Он обеспечивается содержанием и критериями оценки 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

В учебном процессе используются специальные (комплексные) задания, которые 

отличаются от традиционных учебных задач тем, что в заданиях описывается 

жизненная проблемная ситуация, как правило, близкая и понятная обучающемуся. 

Используются разные форматы представления информации: рисунки, таблицы, 

диаграммы, комиксы и др.  

Способ решения проблемы явно не задан, допускаются альтернативные подходы к 

выполнению задания. Значительная часть заданий требует осознанного выбора модели 

поведения. На отдельных предметах формируются специфические для данного 

предмета знания, а также компетенции, например, на уроках естественно-научного 

цикла формируются умения объяснять наблюдаемые явления, проводить исследования 

и интерпретировать полученные результаты.  

На всех предметах обучающиеся работают с информацией, представленной в 

различном виде, и решают специфические для данной предметной области задачи. По 

результатам выполнения отдельных заданий нельзя делать вывод о сформированности 

функциональной грамотности.  

На основе выполнения предметной диагностической или контрольной работы делается 

вывод о качестве и уровне достижения планируемых результатов ФГОС по данному 

предмету на основе единой шкалы оценки.  

В построении данной шкалы свой вклад вносят задания на оценку сформированности 

знаний и понимания их применения в различных учебных и внеучебных ситуациях. 

Успешное выполнение заданий на применение освоенного учебного материала во 

внеучебном контексте позволяет определить высший уровень достижений по данному 

предмету.  



Администрация образовательной организации принимает решение о включении в план 

внутришкольного оценивания комплексных работ по функциональной грамотности 

или диагностических работ по отдельным составляющим функциональной грамотности 

и последовательности их проведения. 

1.6. Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В соответствии с 58 статьей 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» формы промежуточной аттестации определены 

в учебном плане ОО, порядок проведения промежуточной аттестации регламентирован 

локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке 

образовательных достижений обучающихся».  

Формы итоговой промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов  

  

Предметные области 

  

Учебные предметы Классы 

1 

  

2 

  

3 

  

4 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
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Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык  Контрольный диктант 

Литературное  чтение на 

чеченском языке  

Контрольная работа 

Иностранный  язык Иностранный  язык Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Тестирование 

Искусство Музыка Проектная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

 Технология  Труд (технология) Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Проектная работа 

  

 

1.7.  Портфель достижений 



Портфель достижений ученика – один из основных показателей индивидуальной 

динамики в оценке образовательных достижений. Портфель достижений вводится 

с 1 класса и представляет собой специально организованную подборку работ, 

которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в 

различных областях 

 

Основные разделы портфеля достижений: 

№ Раздел Содержание 

1 Мой Мир» («Мой 

портрет») 

Информация о владельце. По желанию ребенка может включать 

подразделы: «Моё имя», «Мои друзья», «Мои увлечения», «Что 

я люблю» и другое. 

2 «Портфолио работ»;  • выборки детских работ по всем учебным предметам, 

отражающие динамику формирования универсальных 

учебных действий и динамику развития 

компетентностей обучающегося, исследовательские 

работы и рефераты (указываются изученные материалы, 

название реферата, количество страниц, иллюстраций );   

• проектные работы (указывается тема проекта, дается 

описание работы; возможно приложение в виде 

фотографий, текста работы в печатном или электронном 

варианте); 

• техническое творчество: модели, макеты, приборы 

(указывается конкретная работа, дается ее краткое 

описание, фотографии);  

• работы по искусству (дается перечень работ, 

фиксируется участие в выставках);  

• другие формы творческой активности: участие в 

школьном театре, оркестре, хоре (указывается 

продолжительность подобных занятий, участие в 

гастролях и концертах); 

• занятия в учреждениях дополнительного образования, на 

различных учебных курсах (указывается название 

учреждения или организации, продолжительность 

занятий и их результаты);  

• участие в олимпиадах и конкурсах (указывается вид 

мероприятия, время его проведения, достигнутый 

результат);  

• участие в конференциях, учебных семинарах, лагерях 

(указывается тема мероприятия, название проводившей 

его организации и форма участия в нем обучающегося);  

• участие в спортивных мероприятиях (указываются 

сведения об участии в соревнованиях, наличии 

спортивного разряда);  



• иная информация, раскрывающая творческие, 

проектные, исследовательские способности 

обучающихся. 

. 

3 «Портфолио 

достижений, 

документов»  

Этот раздел может включать в себя отражение результатов 

участия:  

• в предметных олимпиадах, интеллектуальных и 

творческих конкурсах, как нетелекоммуникационных, 

так и дистанционных, проектах различного уровня - 

школьные, муниципальные, областные, всероссийские и 

др.; 

• в мероприятиях и конкурсах, проводимых 

учреждениями дополнительного образования, 

культурно-образовательными фондами ;  

• образовательные тестирования и курсы по предметам;  

• в конкурсах и мероприятиях, организованными 

муниципальными и региональными органами 

управления;  

• в спортивных соревнованиях .  
4  «Портфолио 

отзывов» 

4.4. Портфолио отзывов» может включать в себя: 

• систематизированные материалы наблюдений 

(оценочные листы, материалы и листы наблюдений и 

т.п.) за процессом овладения универсальными учебными 

действиями, которые ведут учителя-предметники, 

классные руководители, школьный психолог и другие 

непосредственные участники образовательной 

деятельности; 

• характеристики отношения обучающегося к различным 

видам деятельности, представленные учителями, 

родителями (законными представителями), педагогами 

дополнительного образования, одноклассниками, 

представителями общественности (тексты заключений, 

рецензии, отзывы, письма и пр.); 

• анализ самим обучающимся своей деятельности 

(заключения о качестве различных работ, в которых 

принимал личное участие обучающийся, рецензия на 

статью, проект, исследовательскую работу, 

благодарственные письма).  
  

 

1.8. Итоговая оценка качества освоения  ООП НОО 

 

Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной 

организации и складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы 

по учебному предмету. Предметом итоговой оценки является способность 



обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, 

построенные на основном содержании учебного предмета с учетом формируемых 

метапредметных действий.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования является достижение предметных и 

метапредметных результатов ООП НОО, необходимых для продолжения 

образования. На итоговую оценку на уровне начального общего образования, 

результаты которой используются при принятии решения о возможности (или 

невозможности) продолжения обучения на уровне основного общего  образования, 

выносятся только предметные и метапредметные результаты, описанные в разделе 

«Выпускник научится» планируемых результатов начального общего образования.  

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи, построенные на материале опорной 

системы знаний с использованием средств, релевантных содержанию учебных 

предметов, в том числе на основе метапредметных действий. Способность к 

решению иного класса задач является предметом различного рода 

неперсонифицированных обследований.  

При получении начального общего образования особое значение для продолжения 

образования имеет усвоение обучающимися опорной системы знаний по русскому 

языку и математике и овладение следующими метапредметными действиями:  

- речевыми, среди которых следует выделить навыки смыслового  чтения и работы 

с информацией;  

- коммуникативными, необходимыми для учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками. 

Итоговая оценка выпускника формируется на основе:  

- накопленной оценки, зафиксированной в портфеле достижений, по всем учебным 

предметам  (динамика образовательных достижений за период обучения);  

- оценок за выполнение итоговых работ по русскому языку, математике, 

литературному чтению  и комплексной работы на межпредметной основе (уровень 

усвоения обучающимися опорной системы знаний по русскому языку и 

математике, уровень овладения метапредметными действиями).  

При этом накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности 

планируемых результатов и  динамику образовательных достижений обучающихся 

за период обучения. А оценки за итоговые работы характеризуют уровень усвоения 

обучающимися опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также 

уровень овладения метапредметными действиями.  

На основании этих оценок делаются следующие выводы о достижении 

планируемых результатов. 



1)  Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения образования на следующей ступени общего 

образования, и способен использовать их для решения простых учебно-познава-

тельных и учебно-практических задач средствами данного предмета. 

 Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 

учебной программы как минимум с оценкой  «удовлетворительно», а результаты 

выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 

50% заданий базового уровня. 

2)  Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимой для продолжения 

образования на следующей ступени общего образования, на уровне осознанного 

произвольного овладения учебными действиями. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 

учебной программы, причём не менее чем по половине разделов выставлена оценка 

«хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ 

свидетельствуют о правильном выполнении не менее 65% заданий базового уровня 

и получении не менее 50% от максимального балла за выполнение заданий 

повышенного уровня. 

3)   Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения образования на следующей ступени общего 

образования. 

  Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 

учебной программы, а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о 

правильном выполнении менее 50% заданий базового уровня. 

  Педагогический совет школы на основе выводов, сделанных по каждому 

выпускнику рассматривает вопрос об успешном освоении обучающимся основной 

образовательной программы начального общего образования и переводе его на 

следующий уровень общего образования.  

В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать 

однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе 

на следующий  уровень  общего образования принимается педагогическим советом 

школы с учётом динамики образовательных достижений выпускника и 

контекстной информации об условиях и особенностях его обучения. 

Решение о переводе обучающегося на следующий уровень общего образования 

принимается одновременно с рассмотрением и утверждением характеристики 

обучающегося, в которой:  

- отмечаются образовательные достижения и положительные качества выпускника;  



- определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с 

учетом, как достижений, так и психологических проблем развития ребёнка;  

- даются психолого-педагогические рекомендации, призванные обеспечить 

успешную реализацию намеченных задач на следующем уровне обучения.  

Оценка результатов деятельности начальной школы проводится на основе 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования с учётом:  

-результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального);  

– условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования;  

- особенностей контингента обучающихся.  

 

1.9. Внешние процедуры системы оценки планируемых результатов 

Внешние процедуры системы оценки планируемых результатов регламентируются 

федеральными и региональными нормативными документами, в том числе 

проведение независимой оценки качества образования, федеральных, 

региональных мониторингов.  

Администрацией образовательной организацией регулярно проводится 

мониторинг изменений в документах, из числа административного состава 

назначен ответственный за проведение внешних процедур оценки планируемых 

результатов как на базе ОО, так и на базе других образовательных организаций.  

 

1.10.Особенности оценки предметных результатов по отдельному учебному 

предмету. 

Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур 

текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля, а также 

администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного контроля 

(мониторинга) и внутренней системы оценки качества образования.  

Особенности оценки по отдельным предметам 

 Особенности оценки по предметам доводятся до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Русский язык, родной язык (родной чеченский язык) 

Контроль за уровнем достижений учащихся по русскому языку проводится в форме 

письменных работ:   

• диктантов,   

• грамматических заданий,   

• контрольных списываний, 



• изложений, 

• тестовых заданий и пр. 

Диктант служит средством проверки орфографических и пунктуационных умений 

и навыков.   

Грамматический разбор есть средство проверки степени понимания учащимися 

изучаемых грамматических явлений, умения производить простейший языковой 

анализ слов и предложений.  

Контрольное списывание, как и диктант, - способ проверки усвоенных 

орфографических и пунктуационных правил, сформированности умений и 

навыков. Здесь также проверяется умение списывать с печатного текста, 

обнаруживать орфограммы, находить границы предложения, устанавливать части 

текста, выписывать ту или иную часть текста.  

Изложение (обучающее) проверяет, как идет формирование навыка письменной 

речи; умения понимать и передавать основное содержание текста без пропусков 

существенных моментов; умения организовать письменный пересказ, соблюдая 

правила родного языка.  

Тестовые задания - динамичная форма проверки, направленная на установление 

уровня сформированности умения использовать свои знания в нестандартных 

учебных ситуациях.  

 Классификация  ошибок  и  недочетов,  влияющих  на  снижение 

оценки.   

Ошибки:  

• нарушение правил написания слов, включая грубые случаи пропуска, 

перестановки, замены, вставки лишних букв в словах;  

• неправильное написание слов, не регулируемых правилами, круг которых 

очерчен программой каждого класса (слова с непроверяемым написанием);  

• отсутствие изученных знаков препинания в тексте (в конце предложения и 

заглавной буквы в начале предложения);  

• наличие ошибок на изученные правила по орфографии; ошибки на одно и то же 

правило, допущенные в разных словах, считаются как две ошибки;  

• существенные отступления от авторского текста при написании изложения, 

искажающие смысл произведения;  

• отсутствие главной части изложения, пропуск важных событий, отраженных в 

авторском тексте;  

• употребление слов в не свойственном им значении (в изложении).  

За одну ошибку в диктанте считаются:  

а) два исправления;   

б) две пунктуационные ошибки;   



в) повторение ошибок в одном и том же слове, например, в слове ножи дважды 

написано в конце ы,   

г) две негрубые ошибки.  

Негрубыми считаются следующие ошибки:   

а) повторение одной и той же буквы в слове (например, каартофель);  

б) при переносе слова, одна часть которого написана на одной стороне, а вторая 

опущена;  

в) дважды написано одно и то же слово в предложении;   

г) недописанное слово.  

Недочеты:  

а) отсутствие знаков препинания в конце предложений, если следующее 

предложение написано с большой буквы;  

б) отсутствие красной строки;  

в) незначительные нарушения логики событий авторского текста при написании 

изложения.  

1 класс 

При выявлении уровня развития умений и навыков по русскому языку 

учитываются развитие каллиграфического навыка, знаний, умений и навыков по 

орфографии, сформированность устной речи.    

  

Развитие каллиграфического навыка  

 Повышенному уровню развития навыка письма соответствует письмо с 

правильной каллиграфией. Допускается 1-2 негрубых недочѐта.  

 Базовому уровню развития навыка соответствует письмо, если имеется 2-3 

существенных недочѐта (несоблюдение наклона, равного расстояния между 

буквами, словами, несоблюдение пропорций букв по высоте и ширине и др.) и 1-2 

негрубых недочѐта.  

 Ниже базового уровня развития каллиграфического навыка соответствует письмо, 

которое в целом не соответствует многим из перечисленных выше требований, 

небрежное, неразборчивое, с помарками.  

К числу негрубых недочѐтов относятся: а) частичные искажения формы букв:  

б) несоблюдение точных пропорций по высоте заглавных и строчных букв;  

в) наличие нерациональных соединений, искажающих форму букв;  

г) выход за линию рабочей строки, недописывание до неѐ;  

е) отдельные случаи несоблюдения наклона, равного расстояния между буквами и 

словами.  

Развитие знаний, умений и навыков по орфографии.  

Повышенному уровню соответствует письмо без ошибок, как по текущему, так и 

по предыдущему материалу.   



Базовому уровню соответствует письмо, при котором число ошибок не превышает 

5 и работы не содержат более 5—7 недочетов.  

Ниже базового уровня соответствует письмо, в котором число ошибок и недочѐтов 

превышает указанное количество.  

Сформированность устной речи.  

 Критериями оценки сформированности устной речи 

являются:  

а) полнота и правильность ответа;  

б) степень осознанности усвоения излагаемых знаний;  

в) последовательность изложения;  

г) культура речи.  

 Повышенному уровню развития устной речи соответствуют полные, правильные 

связанные, последовательные ответы ученика без недочѐтов или допускается не 

более одной неточности в речи.  

Базовому уровню соответствуют ответы, близкие к требованиям, 

удовлетворяющим для оценки высокого уровня, но ученик допускает неточности 

в речевом оформлении ответов.  

Ниже базового уровня соответствуют ответы, если ученик в целом обнаруживает 

понимание излагаемого материала, но отвечает неполно, по наводящим вопросам, 

затрудняется самостоятельно подтвердить правило примерами, допускает ошибки 

при работе с текстом и анализе слов и предложений, которые исправляет только 

при помощи учителя, излагает материал несвязно, недостаточно последовательно, 

допускает неточности в употреблении слов и построении словосочетаний и 

предложений.  

 

 

  

2 - 4 класс 

Контроль за уровнем достижений учащихся по русскому языку проводится в 

форме письменных работ: диктантов, грамматических заданий, контрольных 

списываний, изложений, тестовых заданий.  

Диктант служит средством проверки орфографических и пунктуационных умений 

и навыков.  

Грамматический разбор есть средство проверки степени понимании учащимися 

изучаемых грамматических явлений, умения производить простейший языковой 

анализ слов и предложений.  

Контрольное списывание, как и диктант, - способ проверки усвоенных 

орфографических и пунктуационных правил, сформированности умений и 

навыков. Здесь также проверяется умение списывать с печатного текста, 



обнаруживать орфограммы, находить границы предложения, устанавливать части 

текста, выписывать ту или иную часть текста.  

Изложение (обучающее) проверяет, как идет формирование навыка письменной 

речи; умения понимать и передавать основное содержание текста без пропусков 

существенных моментов; умение организовать письменный пересказ, соблюдая 

правила родного языка.  

Тестовые задания - динамичная форма проверки, направленная на установление 

уровня сформированности умения использовать свои знания в нестандартных 

учебных ситуациях.   

 Проверка и оценка устных ответов.  

Устный опрос является важным способом учета знаний, умений и навыков 

учащихся начальных классов по данным разделам. При оценке устных ответов во 

внимание принимаются следующие критерии:   

1) полнота и правильность ответа;   

2) степень осознанности усвоения излагаемых знаний;   

3) последовательность изложения и культура речи.  

Полный ответ ученика, особенно 3-4-х классов, должен представлять собой 

связное высказывание на заданную учителем тему и свидетельствовать об 

осознанном усвоении им изученного материала: умении подтверждать ответ 

(правила, определения) своими примерами, опознавать в тексте по заданию 

учителя те или иные категории (члены предложения, части речи, склонение, падеж, 

род, число и др.), слова на определенные правила; умении объяснять их написание, 

самостоятельно и правильно применять знания при выполнении практических 

упражнений и, прежде всего, при проведении разного рода разборов слов 

(звукобуквенного, по составу, морфологического) и предложений.  

Оценка «5» ставится, если ученик дает полный и правильный ответ, обнаруживает 

осознанное усвоение программного материала, а также демонстрирует знания 

выше программы, подтверждает ответ своими примерами, самостоятельно и 

правильно применяет знания при проведении анализа слов и предложений, 

распознавании в тексте изученных грамматических категорий, объяснении 

написания слов и употребления знаков препинания, отвечает связно, 

последовательно, без недочетов.  

Оценка «4» ставится, если ученик дает полный и правильный ответ, обнаруживает 

осознанное усвоение программного материала, подтверждает ответ своими 

примерами, самостоятельно и правильно применяет знания при проведении 

анализа слов и предложений, распознавании в тексте изученных грамматических 

категорий, объяснении написания слов и употребления знаков препинания, 

отвечает связно, последовательно, без недочетов или допускает не более одной 

неточности в речи.  



Оценка «3» ставится, если ученик дает ответ, близкий к требованиям, 

установленным для оценки «4», но допускает 1-2 неточности в речевом 

оформлении ответа, в подтверждении верно сформулированного правила 

примерами, при работе над текстом и анализе слов в предложении, которые легко 

исправляет сам или с небольшой помощью учителя.  

Оценка «2» ставится, если ученик в целом обнаруживает понимание излагаемого 

материала, но отвечает неполно, по наводящим вопросам учителя, затрудняется 

самостоятельно подтвердить правило примерами, допускает ошибки при работе с 

текстом и анализе слов и предложений, которые исправляет только с помощью 

учителя, излагает материал несвязно, недостаточно последовательно, допускает 

неточности в употреблении слов и построении словосочетаний и предложений.  

Отметка («5», «4», «3», «2») может ставиться не только за единовременный ответ 

(когда на проверку подготовки ученика отводится определенное время), но и 

рассредоточенный во времени, т.е. за сумму ответов, данных учеником на 

протяжении урока (выводится поурочный балл), при условии, если в процессе 

урока не только заслушивались ответы учащегося, но и осуществлялась проверка 

его умения применять знания на практике.     

Диктант 

Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчетом на возможность их 

выполнения всеми детьми. Каждый текст включает достаточное количество 

изученных орфограмм (примерно 60% от общего числа всех слов диктанта). Текст 

не должен иметь слова на не изученные к данному моменту правила или такие 

слова заранее выписываются на доске. Нецелесообразно включать в диктанты и 

слова, правописание которых находится на стадии изучения.  

В качестве диктанта предлагаются связные тексты - либо авторские, 

адаптированные к возможностям детей, либо составленные учителем. Тематика 

текста должна быть близкой и интересной детям: о природе, дружбе, жизни детей, 

родной стране, путешествиях и т.п. Предложения должны быть просты по 

структуре, различны по цели высказывания и состоять из 28 слов с включением 

синтаксических категорий, которые изучаются в начальной школе (однородные 

члены предложения).   

Организация и проведение диктанта.  

Текст диктанта диктуется учителем в соответствии с орфоэпическими нормами 

русского языка в следующей последовательности. Сначала текст диктанта читается 

учителем целиком. Затем последовательно диктуются отдельные предложения. 

Учащиеся приступают к записи предложения только после того, как оно прочитано 

учителем до конца. Предложения в 6 - 8 слов повторяются учителем в процессе 

записи еще раз.  После записи всего текста учитель читает диктант целиком, делая 

небольшие паузы после каждого предложения. Для проверки выполнения 



грамматических разборов используются контрольные работы, в содержание 

которых вводится 2 -  

3  вида  грамматического  разбора. Хорошо успевающим учащимся целесообразно 

предложить дополнительное задание повышенной трудности, требующее 

языкового развития, смекалки и эрудиции.  

Итоговые контрольные работы проводятся после изучения наиболее значительных 

тем программы, в конце учебной четверти, полугодия, года и, как правило, 

проверяют подготовку учащихся по всем изученным темам. На проведение 

контрольных работ, включающих грамматические задания, отводится 35-40 минут.   

За диктанты с грамматическим заданием ставятся две оценки, отдельно за каждый 

вид работы.  

  

Примерный объём диктанта и текста для списывания 

  

Класс                         Количество слов 

3  модуль   6 модуль  

2  25-35   35-52  

3  45-53   53-73  

4  58-77   76-93  

  

При оценке диктанта во 2-4-х классах следует руководствоваться следующими 

критериями.  

Отметка «5» ставится за диктант, в котором нет ошибок и исправлений 

орфограмм. Работа написана аккуратно, четко. Письмо соответствует всем 

требованиям каллиграфии. Учащийся систематически демонстрирует высокий 

уровень написания диктантов.  

Отметка «4» ставится за диктант, в котором нет ошибок и исправлений 

орфограмм. Работа написана аккуратно, четко. Письмо в целом соответствует 

требованиям каллиграфии. Допускаются единичные случаи отступления от норм 

каллиграфии.  

Отметка «3» ставится за диктант, в котором допущено не более 2 

орфографических ошибок и 1 пунктуационной или 1 орфографической и 2 

пунктуационных ошибок. Работа выполнена аккуратно, но имеются 

незначительные отклонения от норм каллиграфии. Допускается по одному 

исправлению любого характера.  

Отметка «2» ставится за диктант, в котором допущено от 3 до 5 орфографических 

ошибок в следующих возможных вариантах:   



а) 3 орфографических и 2-3 пунктуационные,   

б) 4 орфографических и 2 пунктуационные,   

в) 5 орфографических и 1 пунктуационная ошибка. Работа выполнена небрежно, 

имеются существенные отклонения от норм каллиграфии. Допускается 

дополнительно по одному исправлению любого характера.  

Учет ошибок в диктанте:    

1. Повторная ошибка в одном и том же слове считается за 1 ошибку (например, 

ученик дважды в слове "песок" написал вместо "е" букву "и").  

2. Ошибки на одно и то же правило, допущенные в разных словах, считаются как 

две ошибки (например, ученик написал букву "т" вместо "д" в слове "лошадка" и 

букву "с" вместо "з" в слове "повозка").  

3. Однотипными считаются ошибки на одно правило, если условия выбора 

написания заключены в грамматических (в роще, в поле; колют, борются) и 

фонетических (шило, жизнь; чаща, чайник) особенностях данного слова. Не 

считаются однотипными ошибки на такое правило, в котором для выяснения 

правильного написания одного слова требуется подобрать другое слово или его 

форму (вода – воды; рот – ротик; головка – голова; устный – уста). Первые три 

однотипные ошибки считаются за одну ошибку, каждая следующая подобная 

ошибка учитывается как самостоятельная.  

Ошибкой в диктанте следует считать:  

1. Нарушение орфографических правил при написании слов, включая ошибки на 

пропуск, перестановку, замену и вставку лишних букв в словах.  

2. Неправильное написание слов, не регулируемых правилами, круг которых 

очерчен программой каждого класса (слова с непроверяемыми написаниями).  

3. Отсутствие знаков препинания, изученных в данный момент в соответствии с 

программой.  

  

За ошибку не считаются:  

- ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, 

ни в предшествующих классах не изучались;  

- единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 

предложения написано с заглавной буквы;  

- единичный случай замены одного слова без искажения смысла;  

- отсутствие "красной" строки.  

 За одну ошибку в диктанте считаются:  

- два исправления;  

- две пунктуационные ошибки;  

- две негрубые ошибки;  

- повторение ошибок в одном и том же слове.  



 Негрубые ошибки:  

- повторение одной и той же буквы в слове (например, «каартофель»);  

- дважды записанное одно и то же слово в предложении;  

- недописанное слово;  

- единичный пропуск буквы на конце слова;    

- исключения из правил;  

- при переносе слова, одна часть которого написана на одной стороне, а вторая 

опущена.  

Грамматическое задание  

Отметка "5" – ставится за безошибочное выполнение всех заданий, когда ученик 

обнаруживает осознанное усвоение определений, правил и умение самостоятельно 

применять знания при выполнении работы и систематически демонстрирует 

высокий уровень выполнения грамматических заданий;   

Отметка "4" – ставится за безошибочное выполнение всех заданий, когда ученик 

обнаруживает осознанное усвоение определений, правил и умение самостоятельно 

применять знания при выполнении работы;   

Отметка "3" – ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение правил, 

умеет применять свои знания в ходе разбора слов и предложений и правильно 

выполнил не менее 3/4 заданий;   

Отметка "2" – ставится, если ученик обнаруживает усвоение определѐнной части 

из изученного материала, в работе правильно выполнил не менее 1/2 заданий;  

Контрольное списывание  

«5» - нет ошибок; учащийся систематически демонстрирует грамотное письмо   

«4» - нет ошибок   

«3» - 1 ошибка или 1 исправление   

«2» - 2 ошибки и 1 исправление.    

 Сочинение и изложение 

Основными критериями оценки изложений и сочинений является достаточно 

полное, последовательное, логичное воспроизведение содержания авторского 

текста или составление собственного, грамотное речевое оформление, правильное 

употребление слов, нормативное построение предложений, лексическое 

разнообразие, орфографическая грамотность.  

Сочинения и изложения в начальной школе носят обучающий характер. Любое 

сочинение и изложение оценивается двумя отметками: первая ставится за 

содержание и речевое оформление (соблюдение языковых норм и правил выбора 

стилистических средств), вторая - за соблюдение орфографических и 

пунктуационных норм (5/4). Неудовлетворительные оценки выставляются только 

при проведении итоговых контрольных изложений. Обучающие изложения и 

сочинения выполняются в классе под руководством учителя. Следует чередовать 



проведение изложений на основе текстов учебника и незнакомых текстов, 

читаемых учащимся (2-4-й классы).  

 Организация и проведение изложений, сочинений.  

В 1-4-х классах проводятся работы с целью проверки умения учащихся связно 

излагать мысли в письменной форме: обучающие изложения и сочинения. На эти 

работы рекомендуется отводить не менее одного часа. Периодичность проведения 

творческих работ обучающего характера - примерно один раз в 10-15 дней.  Объем 

текстов изложений должен примерно на 15-20 слов больше объема текстов 

диктантов.   

Основными критериями оценки изложений (сочинений) являются достаточно 

полное, последовательное воспроизведение текста (в изложении), создание текста 

(в сочинениях), речевое оформление: правильное употребление слов и построение 

словосочетаний, предложений, орфографическая грамотность.   

 Отметка за содержание и речевое оформление:  

"5" – правильно и последовательно воспроизведен авторский текст, причем 

содержание практически полностью продублировано.  

"4" – правильно и последовательно воспроизведен авторский текст.  

"3" – незначительно нарушена последовательность изложения мыслей, имеются 

единичные (1-2) фактические и речевые неточности.  

"2" – имеются некоторые отступления от авторского текста, допущены отдельные 

нарушения в последовательности изложения мыслей, в построении 2-3 

предложений, беден словарь.  

Отметка за соблюдение орфографических и пунктуационных норм:  

"5" – нет речевых и орфографических ошибок, исправлений.  

"4" – нет речевых и орфографических ошибок, допущено 1 исправление.  

"3" – имеются 1-2 орфографические ошибки и допущено 1 исправление.  

"2"–имеются 3-6 орфографические ошибки и 1-2 исправления.                                                                   

Примечание:  

Учитывая, что данный вид работ в начальной школе носит обучающий характер, 

неудовлетворительные оценки выставляются только за «контрольные» изложения.   

При этом все ошибки исправляются, учитель дает содержательную оценку работе 

на словах. После индивидуальной работы с учащимися над данным видом 

деятельности выставляется отметка на один балл выше.  

 Сочинение  

Отметка за содержание и речевое оформление:  

"5" – логически последовательно раскрыта тема, творческий подход.  

"4" – логически последовательно раскрыта тема.  

"3" – незначительно нарушена последовательность изложения мыслей, имеются 

единичные (1-2) фактические и речевые неточности.  



"2" – имеются некоторые отступления от темы, допущены отдельные нарушения 

в последовательности изложения мыслей, в построении 2-3 предложений, беден 

словарь. "1" – имеются значительные отступления от темы, пропуск важных 

эпизодов, главной части, основной мысли и др., нарушена последовательность 

изложения мыслей, отсутствует связь между частями, отдельными 

предложениями, крайне однообразен   

 Отметка за соблюдение орфографических и пунктуационных норм:  

"5" – нет речевых и орфографических ошибок, исправлений.  

"4" – нет речевых и орфографических ошибок, допущено 1 исправление.  

"3" – имеются 1-2 орфографические ошибки и допущено 1 исправление.  

"2" – имеются 3 и более орфографических ошибки и 1-2 исправления.                                                                        

Словарные диктанты проводятся в качестве текущих проверочных работ и 

контрольных (один раз в четверть). Содержание словарных диктантов составляют 

слова, написание которых не регулируется правилами.   

Объем словарных диктантов:  

• 2 класс 8 - 10 слов,  

• 3 класс 10 - 12слов,  

• 4 класс 12 -15 слов.  

Оценивание словарных диктантов:  

Отметка «5» ставится за безошибочное выполнение работы;  

Отметка «4» ставится, если допущена 1 ошибка, 1 исправление; Отметка «3» 

ставится, если допущено 2 ошибки, 1 исправление; Отметка «2» ставится, если 

допущено 3 - 5 ошибок.  

 Оценка тестов.   

Тестовая форма проверки позволяет существенно увеличить объем 

контролируемого материала по сравнению с традиционной контрольной работой 

(диктантом с грамматическим заданием) и тем самым создает предпосылки для 

повышения информативности и объективности результатов. Тест включает 

задания средней трудности.   

Проверка может проводиться как по всему тесту, так и отдельно по разделам. 

Выполненная работа оценивается отметками «зачет» или «незачет». Считается, что 

ученик обнаружил достаточную базовую подготовку («зачет»), если он дал не 

менее 75% правильных ответов.   

Учащихся следует подготовить заранее к выполнению работы. Для этого надо 

выделить 10-15 минут в конце одного из предшествующих уроков. Рекомендуется 

записать на доске 1-2 задания, аналогичные включенным в тест и выполнить их 

вместе с учащимися.  

  



Низкий уровень 0 - 49% 50 - 77% 77 - 90% 90 - 100% 

«2» «3» «4» «5» 

  

Литературное чтение, литературному чтению на родном языке (на родном 

чеченском) языке 

В 1-4 классах литературное чтение выступает и как предмет обучения, и как 

средство получения нужной информации, обогащения читательского опыта, 

формирования стойкого интереса к книге и потребности в чтении, а главное – 

развитие личности младшего школьника.  

Проверочные (текущие) и контрольные (итоговые) работы по литературному 

чтению должны прежде всего показать прочность и глубину полученных 

учащимися знаний и умений, определенных обязательным минимумом 

содержания образования в начальной школе и авторской программой курса.  

Навык чтения. Умение читать вслух и молча, владение основными видами чтения 

(ознакомительное, углубленное, поисковое, просмотровое). Начитанность:   

• знание изученных произведений, рекомендованных Федеральным компонентом 

государственного стандарта содержания начального образования по 

литературному чтению;  

• представление о литературоведческих понятиях (в объеме, определенном 

обязательным минимумом содержания начального образования по предмету), их 

использование и понимание;  

• знание книг и произведений из круга детского чтения, предлагаемых в 

учебниках и хрестоматиях для каждого класса.  

  

Умение работать с книгой (определение и выбор книг по жанрам, авторам, темам 

и т.д.); знание элементов книги.  

Навыки и умения собственно читательской деятельности, обеспечивающие 

восприятие, интерпретацию и оценку художественного произведения как 

искусства слова. Особенности организации контроля по чтению.  

Текущий контроль по чтению проходит на каждом уроке в виде индивидуального 

или фронтального устного опроса: чтение текста, пересказ содержания 

произведения (полно, кратко, выборочно), выразительное чтение наизусть или с 

листа. Осуществляется на материале изучаемых программных произведений в 

основном в устной форме. Возможно проведение письменных работ - небольшие 

по объему (ответы на вопросы, описание героя или события), а также 

самостоятельных работ с книгой, иллюстрациями и оглавлением. Для этого 

использовать и тестовые задания типа «закончи предложение», «найди 

правильный ответ», «найди ошибку».    



Тематический контроль проводится после изучения определенной темы и может 

проходить как в устной, так и в письменной форме. Письменная работа также 

может быть проведена в виде тестовых заданий, построенных с учетом предмета 

чтения.  

Итоговый контроль по проверке чтения вслух проводится индивидуально. Для 

проверки подбираются доступные по лексике и содержанию незнакомые тексты. 

При выборе текста осуществляется подсчет количества слов (слово «средней» 

длины равно 6 знакам, к знакам относят как букву, так и пробел между словами). 

Для проверки понимания текста учитель задает после чтения вопросы. Проверка 

навыка чтения «про себя» проводится фронтально или группами.   

Виды проверочных и контрольных заданий:  

• комплексные разноуровневые работы (для текущей проверки);  

• литературные диктанты (для проверки литературной эрудиции и грамотности);  

• тексты для фронтальной проверки навыка чтения вслух и молча с вопросами и 

заданиями на понимание прочитанного;  

• диагностические задания и тесты для проверки сформированности учебной и 

читательской деятельности;  

• тексты и задания для индивидуальной проверки навыка чтения вслух;  

• тексты и задания для проверки навыка чтения молча;  

• комплексные разноуровневые итоговые работы по проверке уровня 

начитанности и читательских умений;  

• итоговые тесты;  

• контрольные работы для проверки умений работать с книгой.  

  

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

 Ошибки:  

• искажения читаемых слов (замена, перестановка, пропуски или добавления букв, 

слогов, слов);  

• неправильная постановка ударений (более двух);  

• чтение всего текста без смысловых пауз, нарушение темпа и четкости 

произношения слов при чтении вслух;  

• непонимание общего смысла прочитанного текста за установленное время 

чтения;  

• неправильные ответы на вопросы по содержанию текста;  

• неумение выделить основную мысль прочитанного; неумение найти в тексте 

слова и выражения, подтверждающие понимание основного содержания 

прочитанного;  

• нарушение при пересказе последовательности событий в произведении;  

• нетвердое знание наизусть подготовленного текста;  



• монотонность чтения, отсутствие средств выразительности.  

Недочеты:  

• не более двух неправильных ударений;  

• отдельные  нарушения  смысловых пауз,  темпа и  четкости произношения 

слов при чтении вслух;  

• осознание прочитанного текста за время, немного превышающее установленное;  

• неточности при формулировке основной мысли произведения;  

• нецелесообразность  использования  средств  выразительности, 

 недостаточная выразительность при передаче характера персонажа.  

Тестовые задания - требуют от учащихся хорошей подготовки, самостоятельности, 

знания изученных произведений и предполагают выбор одного ответа из ряда 

предложенных. Выполненное задание оценивается 1 баллом, невыполненное - 0 

баллов. Отметки за выполнение тестовых заданий (если ученик сделал более 

половины заданий, работа считается выполненной):   

«5» - ученик выполнил 90-100% работы;  

«4» - ученик выполнил 70-80% работы;  

«3» -  ученик выполнил 50-60% работы;  

«2»  - ученик выполнил менее 50% работы.  

Литературные диктанты – форма проверки литературной эрудиции. Условно 

можно разбить на 3 вида: лексические, информационные, литературоведческие. 

Проверка проводится учащимися самостоятельно с использованием учебника и 

учебной хрестоматии. Учащиеся проверяют и оценивают свою работу, например, 

так: «У меня всѐ верно», «У меня одна ошибка, но я еѐ нашѐл» и т.д. Учитель может 

выборочно оценивать диктанты, выставляя отметки:   

«5» - если в работе нет ошибок;  

«4» - если в работе одна ошибка;  

«3» - если в работе две ошибки;  

«2»  - если в работе более двух ошибок.  

Диагностические задания - динамичная форма проверки, направленная на 

выявление уровня усвоения учебного материала и сформированности учебной и 

читательской деятельности. Диагностические задания выполняются учеником на 

бланках-карточках и оцениваются в баллах. Отметки за выполнение 

диагностических заданий:   

0 баллов – задание не выполнено;  

1 балл – выполнена часть задания или допущены ошибки;  

2 балла – задание выполнено верно.  

 1 класс  

Навыки чтения (способ, правильность, понимание)  



 При определении уровня развития умений и навыков по чтению необходимо, 

прежде всего, учитывать: понимание прочитанного текста, а также способ чтения, 

правильность, беглость, выразительность, владение речевыми навыками и 

умениями работать с текстом.        

 Повышенный уровень - плавный слоговой способ чтения без ошибок, отчетливо 

произносит звуки и слова, соблюдает ударение в словах.  

 Базовый уровень - слоговой способ чтения, при чтении допускается от 2 до 4 

ошибок. Обучающийся не может понять отдельные слова при общем понимании 

прочитанного, умеет выделить главную мысль, но не может найти в тексте слова и 

выражения, подтверждающие эту мысль.  

 Ниже базового уровня -   чтение по буквам без смысловых пауз и чѐткости 

произношения, непонимание общего смысла прочитанного текста, неправильные 

ответы на вопросы по содержанию.  

  Работа учащихся с книгой  

 Повышенный уровень -  способность ученика самостоятельно ориентироваться в 

какойлибо детской книге из доступного круга чтения, легко вычленять на обложке 

и прочитывать название книги, определять тему (о чѐм расскажет книга), 

сопоставляя три внешних показателя ее содержания (фамилию автора, заглавие, 

иллюстрации на обложке и в тексте).  

 Базовый уровень -  самостоятельно умеет ориентироваться в какой-либо детской 

книге, вычленять на обложке и прочитывать название книги (фамилию автора и 

заглавие), определять тему, сопоставляя не менее двух основных внешних 

показателей еѐ содержания (фамилию автора или заглавие и иллюстрации на 

обложке и в тексте).  

     

Ниже базового уровня - обращается к книге только после напоминания учителя, 

самостоятельно ориентируется только в книге с типовым оформлением, вычленяет 

и прочитывает название с помощью учителя, определяет тему (о чем расскажет 

книга), принимая во внимание главным образом иллюстрации на обложке и в 

тексте).  

2-4 классы  

Навыки чтения (способ, правильность, понимание)  

Отметка «5» — ученик читает целыми словами, отчетливо произносит читаемые 

слова, соблюдает правильную интонацию в зависимости от знака препинания, дает 

полные ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, ученик читает 

четко, соблюдает смысловые паузы, выделяет логические ударения, выражает 

собственного отношения к читаемому; интонационный рисунок не нарушен; 

демонстрирует уровень чтения выше ожидаемого.  



Отметка «4» — ученик читает целыми словами, отчетливо произносит читаемые 

слова, соблюдает правильную интонацию в зависимости от знака препинания, дает 

полные ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, ученик читает 

четко, соблюдает смысловые паузы, выделяет логические ударения, выражает 

собственного отношения к читаемому; интонационный рисунок не нарушен.  

Отметка «3» — ученик читает целыми словами, соблюдает нужную интонацию и 

паузы, верно передает содержание прочитанного (частично при помощи вопросов 

учителя), не допускает грубых речевых ошибок, ученик читает четко, соблюдает 

смысловые паузы, выделяет логические ударения, но не выражает собственного 

отношения к читаемому; интонационный рисунок нарушен.  

Отметка «2» — ученик правильно читает по слогам; передает содержание 

прочитанного с помощью вопросов учителя, читает тихо, выделяет смысловые 

паузы и логические ударения, но темп и тон чтения не соответствуют содержанию 

произведения.  

Устные ответы  

При оценке ответа ученика надо руководствоваться следующими критериями:  

➢ полнота и правильность ответа;  

➢ степень осознанности, понимания изученного; 

➢ языковое оформление ответа.  

Отметка «5» ставится, если ученик:  

полно излагает изученный материал, дает правильное определение языковых 

понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 

учебнику, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно 

и правильно с точки зрения норм литературного языка; демонстрирует 

повышенный уровень знаний.  

Отметка «4» ставится, если ученик:  

полно излагает изученный материал, дает правильное определение языковых 

понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 

учебнику, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно 

и правильно с точки зрения норм литературного языка.  

Отметка «3» ставится, если ученик:  

дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 5, но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

Отметка «2» ставится, если ученик:  

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает 

материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 



формулировке правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; излагает материал непоследовательно и 

допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого. Отметка «1» ставится, 

если ученик:  

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого 

материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие 

их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Отметка 2 отмечает такие 

недостатки в подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом.  

 Отметка «5», «4», «3», «2» может ставиться не только за единовременный ответ 

(когда на проверку подготовки ученика отводится определенное время), но и за 

рассредоточенный во времени, то есть за сумму ответов, данных учеником на 

протяжении урока (выводится поурочный балл), при условии, если в процессе 

урока не только заслушивались ответы учащегося, но и осуществлялась проверка 

его умения применять знания на практике.  

Чтение наизусть  

Отметка «5» -  твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает; 

систематически демонстрирует высокий уровень чтения наизусть.  

Отметка «4» -  твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает.  

Отметка «3» - знает стихотворение наизусть, но допускает при чтении 

перестановку слов, самостоятельно исправляет допущенные неточности.  

Отметка «2» - нарушает последовательность при чтении, не полностью 

воспроизводит текст.  

 Выразительное чтение стихотворения Требования к выразительному чтению:  

1. Правильная постановка логического ударения  

2. Соблюдение пауз  

3. Правильный выбор темпа  

4. Соблюдение нужной интонации  

5. Безошибочное чтение  

Отметка «5» - выполнены правильно все требования; учащийся систематически 

демонстрирует высокий уровень выразительного чтения.  

Отметка «4» - выполнены правильно все требования.  

Отметка «3» - не соблюдены 1-2 требования.  

Отметка «2» -допущены ошибки по трем требованиям.  

Отметка «1» - допущены ошибки более, чем по трем требованиям.  

Чтение по ролям  

Требования к чтению по ролям:  

➢ своевременно начинать читать свои слова.  

➢ подбирать правильную интонацию.  



➢ читать безошибочно.  

➢ читать выразительно.  

Отметка «5» - выполнены все требования; учащийся систематически 

демонстрирует высокий уровень чтения по ролям.  

Отметка «4» - выполнены все требования.  

Отметка «3» - допущены ошибки по одному какому-то требованию.  

Отметка «2» - допущены ошибки по двум-трем требованиям.  

Пересказ  

Отметка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, 

последовательно, не упуская главного (подробно или кратко, или по плану), 

правильно отвечает на вопрос, умеет подкрепить ответ на вопрос чтением 

соответствующих отрывков; систематически демонстрирует грамотный пересказ 

текста.  

Отметка «4» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, 

последовательно, не упуская главного (подробно или кратко, или по плану), 

правильно отвечает на вопрос, умеет подкрепить ответ на вопрос чтением 

соответствующих отрывков. Отметка «3» -допускает 1-2 ошибки, неточности, сам 

исправляет их.  

Отметка «2» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки.  

Отметка «1» - не может передать содержание прочитанного.  

 

НОРМАТИВЫ ПО ПРОВЕРКЕ ТЕХНИКИ ЧТЕНИЯ (количество слов в минуту) 

 

Класс  на конец  3 модуля   на конец 6 модуля  

1 кл.   не менее 10 — 15 (20 — 25) слов в минуту  20-24 слов  

2 кл.  

на «2» менее 25 (40) слов в минуту  

на «3» 25-29 (40-48) слов  

на «4» 30-34 (49-54) слова  

на «5» от 35 (55) слов  

на «2» менее 40 (50) слов в 

минуту  

на «3» 40-44 (50-58) слова  

на «4» 45-49 (59-64) слов  

на «5» от 50 (65) слов  

3 кл.  

на «2» менее 40 (55) слов в минуту  

на «3» 40-49 (55-64) слов  

на «4» 50-59 (65-69) слов  

на «5» от 60 (70) слов  

на «2» менее 65 (70) слов в 

минуту  

на «3» 65-69 (70-79) слов  

на «4» 70-74 (80-84) слова  

на «5» от 75 (85) слов  

4 кл.  

на «2» менее 65 (85) слов в минуту  

на «3» 65-74 (85-99) слова  

на «4» 75-84 (100-114) слова  

на «2» менее 70 (100) слов в 

минуту  

на «3» 70-88 (100-115) слов  



на «5» от 85 (115) слов  на «4» 89-94 (116-124) слова  

на «5» от 95 (125) слов  

* В скобках даны повышенные нормы.  1 класс: оценка не ставится, 

ученик «справился» или «не 

справился»   

 

Проверка навыков выразительного чтения – контроль может быть  текущим, 

периодическим, итоговым.  

 «5» - ученик читает чѐтко, соблюдает смысловые паузы, выделяет логические 

ударения, выражает своѐ отношение к читаемому; темп чтения и интонационный 

рисунок соответствует содержанию произведения.  

«4» - ученик читает чѐтко, соблюдает смысловые паузы, выделяет логические 

ударения, но не выражает своѐ отношение к читаемому; интонационный рисунок 

нарушен.  

«3» - ученик читает тихо, выделяет смысловые паузы и логические ударения, но не 

темп и тон чтения не соответствует содержанию произведения.  

 «2» - ученик не выполняет требования, предъявляемые к отметке «3».  

Оценка умений работать с книгой:  

• самостоятельное чтение книг;  

• высказывания оценочных суждений о прочитанном произведении;  

• самостоятельный выбор и определение содержания по ее элементам;  

• работа с разными источниками информации.  

Оценка текущих и итоговых контрольных работ:  

«5» - если все задания выполнены верно;  

«4» - если выполнено не менее 3/4 всех заданий;  

«3» - если выполнено ½ всех заданий;  

«2» - если выполнено менее ½ всех заданий.  

Иностранный язык (английский) 

1) Словарный диктант (диктант-перевод, диктант по определениям, диктант по 

синонимам или антонимам, диктант по картинкам)  

Критерии: правильно подобранное слово, орфографическое оформление  

 

% правильно выполненного задания Оценка 

95 – 100 % 5 

80 – 94 % 4 

60 – 79 % 3 

Менее 60 % 2 

 



2) Лексико-грамматический тест по текущему материалу. (модульный, грамматический) 

% правильно выполненного задания Оценка 

95 – 100 % 5 

80 – 94 % 4 

60 – 79 % 3 

Менее 60 % 2 

3) Лексико-грамматический тест на остаточные знания , тест на понимание устного и 

письменного текстов (аудирование и чтение)  

% правильно выполненного задания Оценка 

91 – 100 % 5 

75 – 90 % 4 

60 – 74 % 3 

Менее 60 % 2 

 

4) Контроль монологического высказывания. Критерии:  

- объем высказывания 

- темп и интонационный рисунок  

- фонетическое оформление (правильность звуков)  

- правильное произношение слов  

- соблюдение лексических и грамматических норм  

- понимание содержания высказывания (ответы на вопросы)  

 

 

Количество допустимых ошибок Оценка 

0-2 5 

3-4 4 

5-6 3 

7 и более 2 

Письмо  

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

полностью, применение лексики адекватно коммуникативной задаче, 

грамматические ошибки отсутствуют. Обучающийся выполнил работу на высшем 

уровне.  

Оценка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

полностью, но понимание текста незначительно затруднено наличием 

грамматических и/или лексических ошибок.  



Оценка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена, но 

понимание текста затруднено наличием грубых грамматических ошибок или 

неадекватным употреблением лексики.  

Оценка «2» ставится в том случае, если коммуникативная задача не решена ввиду 

большого количества лексико-грамматических ошибок при достаточном объеме 

текста.  

 Аудирование  

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся полностью поняли содержание иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для каждого класса. Обучающийся систматически 

демонстрирует полное понимание иностранной речи, включая все подробности.  

Оценка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся поняли содержание иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для данного класса, за исключением отдельных 

подробностей, не влияющих на понимание содержания услышанного в целом.  

Оценка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся поняли только основной смысл иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для данного класса.  

Оценка «2» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся поняли только часть основного смысла иноязычной речи, 

соответствующей программным требованиям для данного класса.  

Говорение  

Оценка «5» ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

учащихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче и при этом их 

устная речь полностью соответствовала нормам иностранного языка в пределах 

программных требований для данного класса. Обучающийся систематически 

демонстрирует устную речь выходящую за пределы норм иностранного языка и 

программных требований для данного класса.  

Оценка «4» ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

учащихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче и при этом 

учащиеся выразили свои мысли на иностранном языке с незначительными 

отклонениями от языковых норм, а в остальном их устная речь соответствовала 

нормам иностранного языка в пределах программных требований для данного 

класса.  

Оценка «3» ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

учащихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче и при этом 

учащиеся выразили свои мысли на иностранном языке с отклонениями от языковых 

норм, не мешающими, однако, понять содержание сказанного.  



Оценка «2» ставится в том случае, если общение осуществилось, но учащиеся 

слабо усвоили пройденный языковой материал и выразили свои мысли на 

иностранном языке с такими отклонениями от языковых норм, которые не 

позволяют понять содержание большей части сказанного.  

Чтение  

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся полностью поняли и осмыслили содержание прочитанного 

иноязычного текста в объеме, предусмотренном заданием. Обучающиеся 

систематически демонстрируют полное понимание содержания прочитанного 

иноязычного текста, чтение учащихся выходит за рамки программных требований 

для данного класса.  

Оценка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся поняли и осмыслили содержание прочитанного иноязычного текста 

за исключением деталей и частностей, не влияющих на понимание этого текста, в 

объеме, предусмотренном заданием, чтение учащихся соответствовало 

программным требованиям для данного класса.  

Оценка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при 

этом учащиеся поняли и осмыслили главную идею прочитанного иноязычного 

текста в объеме, предусмотренном заданием, чтение учащихся в основном 

соответствует программным требованиям для данного класса.  

Оценка «2» ставится в том случае, если коммуникативная задача не решена – 

учащиеся поняли содержание прочитанного иноязычного текста частями не 

выполнив объем, предусмотренный заданием, и чтение учащихся не 

соответствовало программным требованиям для данного класса.  

Оценка тестов 

При проведении тестовых работ критерии оценок следующие:  

«5» - 90 – 100 %;  

«4» - 70 – 89 %;  

«3» - 50 – 69 %;  

«2» - 0 – 49 %. 

Математика 

Виды письменных работ и нормы оценивания: 

Работа, состоящая из примеров: 

Оценка «5» – без ошибок. 

Оценка «4» –1 грубая и 1–2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» – 2–3 грубые и 1–2 негрубые ошибки или 3 и более негрубых ошибки. 

Оценка «2» – 4 и более грубых ошибки. 

Работа, состоящая из задач: 

Оценка «5» – без ошибок. 



Оценка «4» – 1–2 негрубых ошибки. 

Оценка «3» – 1 грубая и 3–4 негрубые ошибки. 

Оценка «2» – 2 и более грубых ошибки. 

Комбинированная работа (1 задача, примеры и задание другого вида) 

Оценка "5" ставится: 

- вся работа выполнена безошибочно и нет исправлений. 

Оценка "4" ставится: 

- допущены 1-2 вычислительные ошибки. 

Оценка "3" ставится: 

- допущены ошибки в ходе решения задачи при правильном выполнении всех 

остальных заданий или допущены 3-4 вычислительные ошибки. 

Оценка "2" ставится: 

- допущены ошибки в ходе решения задачи и хотя бы одна вычислительная ошибка 

или допущено более 5 вычислительных ошибок при решении задачи и примеров. 

Комбинированная работа (2 задачи и примеры) 

Оценка "5" ставится: 

- вся работа выполнена безошибочно и нет исправлений. 

Оценка "4" ставится: 

- допущены 1-2 вычислительные ошибки. 

Оценка "3" ставится: 

- допущены ошибки в ходе решения одной из задач или допущены 3-4 

вычислительные ошибки. 

Оценка "2" ставится: 

- допущены ошибки в ходе решения 2-ух задач или допущена ошибка в ходе 

решения одной задачи и 4 вычислительные ошибки или допущено в решении. 

Математический диктант 

Оценка "5" ставится: 

- вся работа выполнена безошибочно и нет исправлений. 

Оценка "4" ставится: 

- не выполнена 1/5 часть примеров от их общего числа. 

Оценка "3" ставится: 

- не выполнена 1/4 часть примеров от их общего числа. 

Оценка "2" ставится: 

- не выполнена 1/2 часть примеров от их общего числа. 

Тест 

Оценка "5" ставится за 100% правильно выполненных заданий 

Оценка "4" ставится за 80% правильно выполненных заданий 

Оценка "3" ставится за 60% правильно выполненных заданий 

Оценка "2" ставится, если правильно выполнено менее 60% заданий 



Характер ошибок. 

Грубые ошибки: 

1. Вычислительные ошибки в примерах и задачах. 

2. Ошибки на незнание порядка выполнения арифметических действий. 

3.Неправильное решение задачи (пропуск действия, неправильный выбор 

действий, лишние действия). 

4. Не решенная до конца задача или пример. 

5.Невыполненное задание. 

Негрубые ошибки: 

1. Нерациональный прием вычислений. 

2. Неправильная постановка вопроса к действию при решении задачи. 

3. Неверно сформулированный ответ задачи. 

4. Неправильное списывание данных (чисел, знаков). 

5.Недоведение до конца преобразований. 

За грамматические ошибки, допущенные в работе, оценка по математике не 

снижается. За неряшливо оформленную работу, несоблюдение правил 

каллиграфии оценка по математике снижается на 1 балл, но не ниже «3». 

Окружающий мир, ОРКСЭ 

Оценка «5» ставится ученику, если он осознанно и логично излагает учебный 

материал, используя свои наблюдения в природе, устанавливает связи между 

объектами и явлениями природы (в пределах программы), правильно выполняет 

практические работы и дает полные ответы на все поставленные вопросы. 

Оценка «4» ставится ученику, если его ответ в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но ученик допускает отдельные 

неточности в изложении фактического материала, в использовании отдельных 

терминов, единичные недочеты при выполнении практических работ. Все эти 

недочеты ученик легко исправляет сам при указании на них учителем. 

Оценка «3» ставится ученику, если он усвоил основное содержание учебного 

материала. Но допускает фактические ошибки, не умеет использовать результаты 

своих наблюдений в окружающем мире, затрудняется устанавливать 

предусмотренные программой связи между объектами и явлениями окружающего 

мира, в выполнении практических работ, но может исправить перечисленные 

недочеты с помощью учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не справляется с выполнением практических работ даже 

с помощью учителя. 

Особенности организации контроля  



Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения 

детей делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить 

примеры из дополнительных источников, применять комплексные знания. 

Контроль за уровнем достижений обучающихся по окружающему миру проводится 

в форме устной оценки и письменных работ: контрольных и проверочных работ, 

тестовых заданий. 

Контрольные и проверочные работы направлены на контроль и проверку 

сформированности знаний, умений и навыков. Тексты работ подбираются средней 

трудности с расчетом на возможность их выполнения всеми детьми. Задания 

повышенной сложности оцениваются отдельно и только положительной отметкой. 

 Тесты в области метапредметных умений дают возможность проверять овладение 

обучающимися такими универсальными способами деятельности, как наблюдение, 

сравнение, выбор способа решения учебной задачи (верного варианта ответа), 

контроль и коррекция, оценка, распознавание природных объектов, определение 

истинности утверждений и умение делать вывод на основе анализа конкретной 

учебной ситуации. 

Учёт ошибок и оценка устных ответов, письменных и практических работ 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки: 

Грубые ошибки: 

- неправильное определение понятия, замена существенной характеристики 

понятия несущественной; 

- нарушение последовательности в описании объекта (явления) в тех случаях, когда 

она является существенной; 

- неправильное раскрытие (в рассказе-рассуждении) причины, закономерности, 

условия протекания того или иного изученного явления; 

- ошибки в сравнении объектов, их классификации на группы по существенным 

признакам; 

- незнание фактического материала, неумение привести самостоятельные примеры, 

подтверждающие высказанное суждение; 

- отсутствие умения выполнять рисунок, схему, неправильное заполнение таблицы; 

неумение подтвердить свой ответ схемой, рисунком, иллюстративным материалом; 

- ошибки при постановке опыта, приводящие к неправильному результату; 

- неумение ориентироваться на карте и плане, затруднения в правильном показе 

изученных объектов (природоведческих и исторических). 

Негрубые ошибки: 

- преобладание при описании объекта несущественных его признаков; 

- неточности при выполнении рисунков, схем, таблиц, не влияющих отрицательно 

на результат работы; отсутствие обозначений и подписей; 



- отдельные нарушения последовательности операций при проведении опыта, не 

приводящие к неправильному результату; 

- неточности в определении назначения прибора, его применение осуществляется 

после наводящих вопросов; 

- неточности при нахождении объекта на карте. 

Тесты 

        Исправления, сделанные ребенком, ошибкой не считаются. 

«5» - верно выполнено более 3/4 заданий. 

«4» - верно выполнено 3/4 заданий. 

«3» - верно выполнено 1/2 заданий. 

«2» - верно выполнено менее 1/2 заданий. 

 Изобразительное искусство 

Оценка «5» ставится если, 

- учащийся полностью справляется с поставленной целью урока; 

- правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные знания 

на практике; 

- верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между собой 

все компоненты изображения; 

- умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное. 

Оценка «4» ставится если, 

- учащийся полностью овладел программным материалом, но при изложении его 

допускает неточности второстепенного характера; 

- гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения; 

- умеет подметить, но не совсем точно передаёт в изображении наиболее 

характерное. 

Оценка «3» ставится если, 

- учащийся слабо справляется с поставленной целью урока; 

- допускает неточность в изложении изученного материала. 

Оценка «2»ставится если, 

- учащийся допускает грубые ошибки в ответе; 

- не справляется с поставленной целью урок. 

Музыка 

Для устных ответов определяются следующие критерии оценок:  

Отметка "5" ставится:  

-если присутствует интерес (эмоциональный отклик, высказывание со своей 

жизненной позиции);  

-умение пользоваться ключевыми и частными знаниями;  

-проявление музыкальных способностей и стремление их проявить;  



-учащийся систематически демонстрирует заинтересованность и знания сверх 

программы.  

Отметка «4» ставится:  

-если присутствует интерес (эмоциональный отклик, высказывание своей 

жизненной позиции); - проявление музыкальных способностей и стремление их 

проявить; - умение пользоваться ключевыми и частными знаниями.  

Отметка «3» ставится:  

-проявление интереса (эмоциональный отклик, высказывание своей жизненной 

позиции); - или в умение пользоваться ключевыми или частными знаниями; - или 

проявление музыкальных способностей и стремление их проявить.  

Отметка «2» ставится:  

-нет интереса, эмоционального отклика;  

-неумение пользоваться ключевыми знаниями;  

-нет проявления музыкальных способностей, но наблюдается стремление их 

проявить.  

Оценивание тестовых работ учащихся осуществляется в зависимости от 

процентного соотношения выполненных заданий. 

Оценивается работа следующим образом:  

«5» - 90 – 100 %;  

«4» - 70 – 89 %;  

«3» - 50 – 69 %;  

«2» -0 –49 %. 

Учебная программа предполагает освоение учащимися различных видов 

музыкальной деятельности: хорового пения, слушания  музыкальных произведений,  

импровизацию, коллективное музицирование. 

Слушание музыки.  

Оценка «5»:  

• дан правильный и полный ответ, включающий характеристику содержания 

музыкального произведения, средств музыкальной выразительности, ответ 

самостоятельный. Учащийся систематически демонстрирует заинтересованность и 

знания сверх программы.  

Оценка «4»:  

• ответ правильный, но неполный: дана характеристика содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности с наводящими(1-2) 

вопросами учителя.  

Оценка «3»: 

• ответ правильный, но неполный, средства музыкальной выразительности 

раскрыты недостаточно, допустимы несколько наводящих вопросов учителя.  

Оценка «2»:  



• ответ обнаруживает непонимание учебного материала, средства музыкальной 

выразительности раскрыты недостаточно, ответ только с наводящих вопросов 

учителя.  

Хоровое пение.  

Оценка «5»:  

-знание мелодической линии и текста песни;  

-чистое интонирование и ритмически точное исполнение; -выразительное 

исполнение.  

Оценка «4»:  

-знание мелодической линии и текста песни;  

-в основном чистое интонирование, ритмически правильное; -пение недостаточно 

выразительное.  

Оценка «3»:  

-допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста песни;  

-неуверенное и не вполне точное, иногда фальшивое исполнение, есть ритмические 

неточности; -пение невыразительное.  

Оценка «2»:  

-исполнение неуверенное, фальшивое.  

Труд (Технология) 

Для устных ответов определяются следующие критерии оценок:  

Оценка «5» ставится, если учащийся:  

• полностью освоил учебный материал;  

• умеет изложить его своими словами;  

• самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;  

• правильно, обстоятельно и полно дает ответ, не дожидаясь дополнительных 

вопросов учителя; - систематически демонстрирует достаточный объем знаний в 

пределах программы, а так же за ее пределами.  

Оценка «4» ставится, если учащийся:  

-в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его 

изложении своими словами;  

-подтверждает ответ конкретными примерами;  

-правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

Оценка «3» ставится, если учащийся:  

-не усвоил существенную часть учебного материала;  

-допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; - 

затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; - слабо отвечает на 

дополнительные вопросы.  

Оценка «2» ставится, если учащийся:  

-почти не усвоил учебный материал;  



-не может изложить его своими словами;  

-не может подтвердить ответ конкретными примерами;  

-не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.  

Оценивание графических заданий, практических  и лабораторно-практических, 

проектных работ 

Отметка «5» ставится, если учащийся:  

-творчески планирует выполнение работы;  

-самостоятельно и полностью использует знания программного материала;  

-правильно и аккуратно выполняет задание;  

-умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами 

и другими средствами;  

-систематически демонстрирует правильное выполнение работ, выполненное на 

высоком уровне с творческим подходом.  

Отметка «4» ставится, если учащийся:  

-правильно планирует выполнение работы;  

-самостоятельно использует знания программного материала;  

-в основном правильно и аккуратно выполняет задание;  

-умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами 

и другими средствами.  

Отметка «3» ставится, если учащийся:  

-допускает ошибки при планировании выполнения работы;  

-не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 

материала;  

-допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;  

-затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные 

пособия, приборы и другие средства.  

Отметка «2» ставится, если учащийся:  

-не может правильно спланировать выполнение работы;  

-не может использовать знания программного материала;  

-допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание;  

-не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные 

пособия, приборы и другие средства.  

Оценивание теста учащихся производится по следующей системе:  

«5» - 90 – 100 %;  

«4» - 70 – 89 %;  

«3» - 50 – 69 %;  

«2» - 0– 49 %.  

 Критерии оценки проекта: 

1. Оригинальность темы и идеи проекта.  



2. Конструктивные параметры (соответствие конструкции изделия; прочность, 

надежность; удобство использования).  

3. Технологические критерии (соответствие документации; оригинальность 

применения и сочетание материалов; соблюдение правил техники безопасности).  

4. Эстетические критерии (композиционная завершенность; дизайн изделия; 

использование традиций народной культуры).  

5. Экономические критерии (потребность в изделии; экономическое обоснование; 

рекомендации к использованию; возможность массового производства).  

6. Экологические критерии (наличие ущерба окружающей среде при производстве 

изделия; возможность использования вторичного сырья, отходов производства; 

экологическая безопасность).  

7. Информационные критерии (стандартность проектной документации; 

использование дополнительной информации).  

Физическая культура 

Выставление оценок в классный журнал (по 5-балльной системе) – практический 

курс осуществляется следующим образом:  

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;  

«4» -  упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме, но 

потребовалась небольшая помощь учителя;  

«3» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две 

незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, 

смелости;  

«2» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или 

с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с 

отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных 

движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;  

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение 

знании и двигательных умений (их объем определен образовательным 

стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в 

противоречие с образовательным стандартом.  

 Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу  

«5» ставится если: полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в 

объеме программы и учебника; есть самостоятельность и уверенность суждений, 

использованы ранее приобретенные знания (как на уроках окружающего мира, так 

и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других 

людей; рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием 

обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов); четко и 

правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, 

использованы научные термины.  



«4»  ставится тогда, когда: полно, осознано и правильно раскрыто содержание 

материала в объеме программы и учебника; есть самостоятельность и уверенность 

суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках 

окружающего мира, так и на уроках по другим предметам); рассказ построении 

логически последовательно грамотно с использованием общенаучных приемов 

(анализа, сравнения, обобщение и выводов); четко и правильно даны определения 

и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.  

«3»  ставится если: раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен 

и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении; в основном 

правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения 

последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании 

научных терминов.  

 «2» - получает тот, кто: усвоено основное содержание учебного материала, но 

изложено фрагментарно, не всегда последовательно; определения понятий не 

достаточно четкие; не используются в качестве доказательства выводы и 

обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются 

полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью 

учителя; допускаются ошибки и нет точности в использовании научной 

терминологии и определении понятий. 

Оценивание курсов внеурочной деятельности 

Формализованные требования (отметка) по оценке успеваемости по результатам 

освоения учебного курса не предусматриваются. Занятия безотметочные, объектом 

оценивания является уровень знаний тематики курса, умением решать 

практические задачи.  

Для оперативного контроля знаний и умений по курсу используются 

систематизированные упражнения, тестовые задания разных типов, создание и 

презентация творческих проектов. При безотметочном обучении учитель 

использует условные шкалы, на которых фиксируется результат выполненной 

работы по определённому критерию, различные формы графиков, таблиц, в 

которых отмечаются уровни учебных достижений учащегося по множеству 

параметров. Все эти формы фиксации оценивания являются личным достоянием 

учащегося и его родителей. Учитель не делает их предметом сравнения.  

Контрольно-оценочная деятельность носит ярко выраженный тематический 

характер, т. е. в соответствии с программными требованиями определяются объем 

знаний и характер специальных и общеучебных умений и навыков, которые 

должны быть сформированы в процессе прохождения каждой темы.  

Проверка теоретических и практических знаний по курсу предполагает ответы на 

вопросы, тесты с выбором правильного ответа, отгадывание кроссвордов по 

  



изученным темам, творческие проекты, исследовательская деятельность которых 

основана на теоретическом материале и т.д.  

  

ПРИМЕЧАНИЕ: 

В соответствии со статьей 47 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

учитель имеет право на выбор и использование педагогически обоснованных форм, 

средств, методов обучения и воспитания. При проведении тематического и 

текущего контроля учитель в том числе имеет право выбора формы контроля, 

при отсутствии критериев оценивания по какому-либо виду работ в данном 

разделе, учитель разрабатывает критерии оценивания самостоятельно по своему 

предмету, знакомит обучающихся и их родителей (законных представителей) с 

требованиями к выполнению заданий и их оцениванием на организационных 

собраниях, встречах и классных часах.  

Критерии оценивания таких работ являются частью разработанных контрольно-

измерительных материалов к рабочей программе по предмету.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 4 

                                                                               к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов,  

модулей обязательной части учебного плана 

 

В содержательном разделе: 

В подраздел 2.1. Включить федеральную рабочую программу «Труд (технология)». 

Исключить рабочую программу «Технология». 

 В подраздел 2.2. «Программа формирования УУД у обучающихся»: 

Подраздел «Технология» заменить на «Труд (технология)», изложить в следующей 

редакции: 

«Труд (технология) 

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические и исследовательские действия:  

• ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в 

ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного);  

• анализировать конструкции предложенных образцов изделий;  

• конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых 

условных обозначений и по заданным условиям;  

• выстраивать последовательность практических действий и технологических 

операций, подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, 

сборку, отделку изделия;  

• решать простые задачи на преобразование конструкции;  

• выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной;  

• соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в 

действии, вносить необходимые дополнения и изменения;  

• классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);  

• выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 

(изделий) с учетом указанных критериев;  

• анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 

основные и второстепенные составляющие конструкции.  

Работа с информацией:  



• находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 

различными источниками, анализировать ее и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей;  

• на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 

способов работы;  

• использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной 

или материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с 

моделями;  

• осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 

проектных работ;  

• использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое;  

• использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач, в том числе Интернет, под руководством 

учителя.  

 Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение:  

• соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и 

доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 

• описывать факты из истории развития ремесел на Руси и в России, высказывать 

свое отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов 

Российской Федерации; создавать тексты-рассуждения: раскрывать 

последовательность операций при работе с разными материалами;  

• осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в 

жизни каждого человека, ориентироваться в традициях организации и оформления 

праздников.  

 Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация и самоконтроль:  

• понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-

познавательной деятельности; планировать практическую работу в соответствии с 

поставленной целью и выполнять ее в соответствии с планом; 

• на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их 

результатами прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого 

результата;  

• выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;  

• проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.  

Совместная деятельность:  



• организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчиненного, 

осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь;  

• проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения;  

• в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 

предложения и пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других 

обучающихся, их советы и пожелания, с уважением относиться к разной оценке 

своих достижений».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         Приложение 5 

                                                                     к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

 

Учебный план образовательной организации разрабатывается в соответствии                

с нормативно-правовыми документами, регламентирующими образовательный 

процесс в общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями и дополнениями); 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023г. № 372 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями); 

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115                                                           

«О утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2, 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

введены единые для Российской Федерации федеральные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 
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образования (далее соответственно – ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО), 

которые разрабатываются и утверждаются Минпросвещения России. 

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-методическая 

документация (федеральный учебный план, федеральный календарный учебный 

график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа 

воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), 

определяющая единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования определенного уровня и (или) определенной направленности, 

планируемые результаты освоения образовательной программы.  

Гигиенические нормативы и Санитарно-эпидемиологические требования 

Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи: 

Пункт 

СанПиН 

Предмет регулирования Как выполнять 

10.5 Максимально допустимая 

учебная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе 

1 класс – 21 час 

2-4 классы – 23 часа 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8-9 классы – 33 часа 

10-11 классы – 34 часа 

 

 Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 урока и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры;  

  

Требования ФГОС к общему объему аудиторной работы: 

 

 

Уровень общего 

образования 

Минимальный 

объем часов 

Максимальный 

объем часов 

Объем внеурочной 

деятельности 



НОО 

(80% обязательная часть;  

20 % формируемая часть) 

2954   3345 До 1320 академических 

часов за четыре года 

обучения 

ООО 

(70% обязательная часть;  

30 % формируемая часть) 

5058  5848 До 1750 

академических часов за 

пять лет обучения 

СОО 

(60% обязательная часть;  

40 % формируемая часть) 

2170 2516 До 700 академических 

часов за два года 

обучения 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП. 

Часы внеурочной деятельности не включают в недельную учебную нагрузку 

(указанную в СанПиН), но входят в общий объем часов по образовательной 

программе.  

Учебный план МБОУ «СОШ №3 » г.Аргуна им.М.М.Вайханова  разработан на 

основе ФУП с изучением родного языка и родной литературы на родном языке с 

соблюдением обязательных требований ФГОС и ФООП. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет во 2-4   классах -34 недели, в 1 классе – 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ, – 40 минут; 

в 2 – 4 классах – 40 – 45 минут (по решению образовательной организации) 

 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объёма. 

 

В варианте 3 ФУП НОО (для 5-дневной  учебной недели) в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, объем часов не 



предусмотрен, так как в обязательной части ФУП достигнута максимально 

допустимая недельная учебная нагрузка обучающихся. Расчёт соотношения 

обязательной части к части, формируемой участниками образовательных 

отношений, проводится как отношение объема обязательной части к объему 

часов внеурочной деятельности.   

Для увеличения объема часов на изучение родного языка сокращены часы по 

предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах 

- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе 

- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах 

- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах 

- физкультура на 1 час. в 1-4 классах. 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного 

чтения выносятся на внеурочную деятельность, так как в части формируемой 

федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не предусмотрены 

часы, в связи с тем, что максимальный общий объем учебной недельной нагрузки 

достигнут в части обязательной ФУП.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №3"" г. Аргуна имени  М.М.Вайханова. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



Предметные  

области 

Учебные 

предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 
Кол-во 

 час 

Ф 

П 

А 

Кол-во 

час 

Ф 

П 

А 

Кол-во 

час 

Ф 

П 

А 

Кол-во 

час 

Ф 

П 

    А 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  5  5  5  19 

Литературное 

чтение 
4  3  3  3  13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2  3  3  3   11 

Литературное  

чтение  
2  2  2  1,5  7,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
-  1  1  1  3 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4  4  4  16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и           

светской этики 

-  -  -  0,5  0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Технология Труд (технология) 1  1  1  1  4 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
1  1  1  1  4 

Итого часов в неделю 21  23  23  23   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Наименование 

учебного курса 
 0  0  0  0 0 

Количество учебных недель 33  34  34  34  

Всего часов УП 693  782  782  782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

21  23  23  23 90 

 



                         Приложение 6 

                                                                     к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования                                          

на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими основной 

образовательной программы с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Содержание данных занятий должно 

формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другие. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и другие). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 



целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов 

с преобладанием того или иного вида деятельности (письмо 

Минпросвещения России от 5 июля 2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»):  

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности;  

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы;  

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ общего образования целесообразно при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

2 часа  в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята 

России"); 

2 часа  в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 



движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна 

возможностей"). 

 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно 

расписанию внеурочной деятельности 1-4 классов в текущем учебном году. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

ВД  

Количество часов Всего  

 1кл. 2 кл. 3кл. 4кл.  

Инвариативная часть  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 1 1 1 0,5 3,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Шаги в профессию»  

1 1 1 0,5 3,5 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Веселый 

английский» 
0 1 1 1 3 

«Культура народов 

мира» 
0 0 0 0,5 0,5 

«Смысловое чтение                

на родном языке» 
0 0 0 0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

«Школа здоровья» 

  
1 1 1 1 4 



развитии способностей и 

талантов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Радужный мир» 

  

0,5 0,5 0,5 
0 1,5 

«В гостях у музыки» 

0,5 0,5 0,5 

0 1,5 

Общее кол-во часов ВД на уровне НОО  5 

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6 

(204) 

23 

(777) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                       Приложение 7 

                                                                 к приказу от 12.08.2024 № 45/1-од 

 

                       Календарный учебный график  на 2024-2025 учебный год  
 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

– даты начала и окончания учебного года; 

– продолжительность учебного года; 

– сроки и продолжительность каникул; 

– сроки проведения промежуточной аттестации. 

 Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 

соответствии 

− с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

− ФГОС НОО (п. 19.10.1), утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021              

№ 286; 

− Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372. 
 

1. Календарные периоды учебного года 
 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 
 

1.2. Дата окончания учебного года (2 – 4-е классы): 30 мая 2025 года. 
 

1.3. Дата окончания учебного года (1-й класс): 26 мая 2025 года. 
 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 2–4-е классы – 34 недели; 

– 1-й класс – 33 недели. 

 Продолжительность учебного года во 2-4 классах предусмотрена на 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 26 мая по 30 мая 2025 года, в целях 

обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП НОО согласно 

требованиям, обновленного ФГОС НОО, посвящена мероприятиям муниципального 

проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных 

навыков и функциональной грамотности обучающихся через использование городской 

образовательной среды. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 
 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

1-й класс 

Учебный 

 период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I  

триместр 

1 модуль 02.09.2024 04.10.2024 5 25 

2 модуль 14.10.2024 15.11.2024 5 24 



II 

триместр 

3 модуль 25.11.2024 27.12.2024 5 25 

4 модуль 09.01.2025 14.02.2025 6 27 

III  

триместр 

5 модуль 24.02.2025 04.04.2025 6 30 

6 модуль 14.04.2025 26.05.2025 6 27 

Итого в учебном году: 33 158 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I  

триместр 

1 модуль 02.09.2024 04.10.2024 5 25 

2 модуль 14.10.2024 15.11.2024 5 24 

II 

триместр 

3 модуль 25.11.2024 27.12.2024 5 25 

4 модуль 09.01.2025 14.02.2025 6 27 

III  

триместр 

5 модуль 24.02.2025 04.04.2025 6 30 

6 модуль 14.04.2025 30.05.2025 7 32 

Итого в учебном году: 34 163 

 

1. Сроки и продолжительность каникул  

для 1-х классов 

 

Каникулярный 

 период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 07.10.2024 13.10.2024 7 

Осенние каникулы 18.11.2024 24.11.2024 7 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Зимние каникулы 17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы  07.04.2024 13.04.2024 7 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 93 

Итого 131 

 

для 2 - 4-х классов 

Каникулярный 

 период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 07.10.2024 13.10.2024 7 

Осенние каникулы 18.11.2024 24.11.2024 7 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Зимние каникулы 17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы 07.04.2025 13.04.2024 7 

Летние каникулы 31.05.2025 31.08.2025 96 

Итого 134 

 

Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости от календаря 

текущего года, климатических условий, санитарно-эпидемиологической обстановки. 



 

 4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 
35 (1-е полугодие)   

40 (2-е полугодие) 
40 

Перерыв (минут) 5 - 10 5–10 

Периодичность промежуточной аттестации в конце года  в конце года 

  

На основании утвержденных санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (таблица 6.6 «Требования к 

организации образовательного процесса»), установлена продолжительность учебного 

занятия для обучающихся 1 классов:  

35 минут – сентябрь-декабрь; 

40 минут – январь – май. 
 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 6 6 5 
 

6. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы 

Образовательная деятельность Сентябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08.00-08.35 08:00 – 08:40 

2-й урок 08.45-09.20 08:45 – 09:25 

3-й урок 09.40-10.15 09:30 – 10:10 

4-й урок 10.25-11.00 10:20 – 11:00 

5-й урок 11.10-11.45  11:05– 11:45  

Внеурочная деятельность c 12.30 c 12.30 

 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены I  смена II смена 

1-й урок 08:00 – 08:40 13:30-14:10 5 

2-й урок 08:45 – 09:25 14:15-14:55 5 

3-й урок 09:30 – 10:10 15:05-15:45 10 

4-й урок 10:20 – 11:00 15:50-16:30 5 

5-й урок 11:05– 11:45  16:35-17:15 5 

Внеурочная 

деятельность 

 с 12:30   с 12:30      

 

7. Организация промежуточной аттестации 

Класс Предметы, по которым Формы  проведения аттестации 



осуществляется 

промежуточная аттестация 

1 Все предметы учебного плана Учет текущих достижений обучающихся 

(педагогическое наблюдение) 

2-3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

4 Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

2-4 Родной язык (чеч.) Диктант с грамматическим заданием 

2-4 Литературное чтение Тестирование 

2-4 Литературное чтение на 

родном языке (чеченском)  

Тестирование  

2-4 Иностранный язык (англ.) Тестирование  

2-3 Математика Контрольная работа 

4 Математика Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

2-3 Окружающий мир Тестирование 

4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

2-4 Труд (технология) Проектная работа 

4 ОРКСЭ Проектная работа 

2-4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2-4 Музыка Тестирование 

2-4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобождённые от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, 

выполняют итоговый тест.  

 

8. Сроки проведения промежуточной аттестации 
  
Промежуточная аттестация проводится во 2–4-х классах с 14 апреля 2025 года по    

16 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана и курсам внеурочной деятельности. В соответствии с частью 17 статьи 108 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 

08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная аттестация по 

необходимости может быть проведена с применением электронного обучения.  

В первых классах промежуточную аттестацию проводят с учетом текущих 

достижений обучающихся, безотметочно.  

При решении педагогического совета об изменении формы промежуточной 

аттестации, например, на Всероссийскую проверочную работу, то сроки промежуточной 

аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР. 

Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ 

утверждены приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от  

13 мая 2024 г. № 1008 «Об утверждении состава участников, сроков и продолжительности 

проведения всероссийских проверочных работ в образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 

учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, в 2024/2025 учебном году»: 



- 11 апреля – 16 мая 2025 г. (4 классы). 

 

Согласно производственному календарю на 2024г. и 2025г. нерабочие 

праздничные дни федерального уровня: 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие 

нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2025 года – Новогодние каникулы;  

7 января 2025 года – Рождество Христово;  

23 февраля 2025 года – День защитника Отечества;  

8 марта 2025 года – Международный женский день;  

1 мая 2025 года – Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2025 года – День Победы;  

4 ноября 2025 года – День народного единства. 

Перенос выходных дней: 

30, 31 декабря 2024 г. 

24 февраля 2025 г.; 

10 марта 2025г., 

2 мая 2025 г. 

Региональные нерабочие праздничные дни: 

23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы Администрации 

Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне Конституции Чеченской 

Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 

16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента Чеченской 

Республики от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем мира в Чеченской 

Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 

31 марта, 1, 2 апреля 2025 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается ежегодно). 

 

 



 Лист регистрации изменений и дополнений 

в ООП НОО 
 

№ п Основание вносимых 

изменений 

(дополнений) 

Раздел (подраздел) 

ООП, в который 

вносятся изменения 
(дополнения) 

Краткая характеристика 

вносимых изменений 

(дополнений) 

Реквизиты 

документов 

1. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024- 
2025 учебного года 

Целевой, 

содержательный и 

организационный 

разделы ООП НОО 

Внесение изменений в 

часть, формируемую 

участниками 

образовательных 

отношений (учебный 

план ООП НОО, КУГ, 

календарный план 

воспитательной работы, 

курсы внеурочной 

деятельности на 2024- 

2025 учебный год) 

Протокол ПС №1 

от 10.08.2024г. 

Приказ директора 

№45/1-од 

от 12.08.2024 г. 

2. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024- 

2025 учебного года 

Целевой раздел -изменить название 

учебного предмета 
«Труд (технология)» 

-соотнести планируемые 

результаты ФРП «Труд 

(технология)» с 

результатами в ООП 

Протокол ПС №1 

от 10.08.2024г. 

Приказ директора 

№45/1-од 

от 12.08.2024 г. 

3. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024- 

2025 учебного года 

Содержательный 

раздел 

- включить ФРП по 

учебному предмету 

«Труд (технология)» - 

обновить РП по 

учебному предмету 

«Физкультура» 

Протокол ПС №1 

от 10.08.2024г. 

Приказ директора 

№45/1-од 

от 12.08.2024 г. 

4. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024- 

2025 учебного года 

Организационный 

раздел 

- в учебном плане 

изменить название 

учебного предмета 

«Труд (технология)» - 

соотнести количество 

часов по предмету 

«Труд (технология)» с 

ФУП 

- внести изменения в 

соответствии с 

требованиями к 

материально- 

техническому, учебно- 

методическому 
обеспечению 

реализации ООП в части 

касающейся учебного 

предмета «Труд 

(технология)» 

Протокол ПС №1 

от 10.08.2024г. 

Приказ директора 

№45/1-од 

от 12.08.2024 г. 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее - программа по 

труду (технологии), труд (технология)) на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам получения основной образовательной программы начального 

общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации учащихся, сформулированы в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, обеспечивающая у них функциональную грамотность на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правил их создания в рамках исторических меняющихся технологий) и соответствующих 

практических умений, необходимых для Разумная собственная организация жизни, 

формирование ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе 

практического знакомства с проблемами ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) Направлена на решение системных задач: 

модели представлений о культурной и трудовой деятельности как важная часть общей 

культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 

мире как результат деятельности человека, его мирового мира с природой, правилами и 

технологиями создания, историческими проповедями и современными производствами и 

профессиями; 

использует основы чертежно-графической грамотности, навыки работы с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

содержит элементарные знания и представления о различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умениях; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной интеграции, глазомера через 

механизмы практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способностей творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных процессов и усвоение умственной деятельности путем 

включения мыслительных операций в выполнение практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к труду, к культурным традициям, понимание 

ценностей, предшествующих культуре, отражённой в материальном мире; 

воспитание понимания важности разных профессий, важности ответственного отношения 

каждого за результаты труда; 

воспитание возможностей участия в трудовых делах школьного коллектива; 

развитие социально-экономических личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, соблюдение уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристики основных 

структурных элементов (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

• технологии, профессия и производство; 



• технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами, с отрывом, с текстильными материалами и другими доступными материалами 

(например, пластиком, поролоном, фольгой, соломой); 

• проектирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом возможностей материально-

технической базы образовательной организации), проектирование и моделирование из бумаги, 

картона, пластичных материалов, материалов и комплектующих, робототехника (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации); 
• ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся владеют основами 

проектной деятельности, направленной на развитие творческих качеств личности, 

коммуникативности, чувства ответственности, навыков поиска и использования информации. 

В программе по труду (технологии) осуществление межпредметных связей с учебными 

предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, расчет, построение форм с 

учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами), 

«Изобразительное искусство» (использование). средства художественной выразительности,  

природы  и  правил  декоративно-прикладного  искусства  и  дизайна), 

«Окружающий мир» (природные формы и формы как универсальный источник инженерно- 

художественных идей для мастера; природа как источник исходного, этнокультурные традиции), 

«Родной язык» (использование власти виды речевой деятельности и основные типичные 

классические тексты в процессе анализа процедур и обсуждения результатов практической 

деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образов, реализуемых в 

изделиях). 

Общее измерение часов, отведенных на изучение предмета «Труд (технология)» – 135 

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

             1 КЛАСС 

Технологии , профессия и производство. 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие форм, их передача в изделия из различных 

материалов. Наблюдения природы и фантазии мастера – условия создания изделий. Бережное 

отношение к природе. Общее понятие изучаемых материалов, их происхождение, многообразие. 

Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание порядка 

во время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и 

хранение инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Бережное,  экономное  и  разумное  использование  обрабатываемых  материалов. 

Использование конструктивных материалов при изготовлении изделий. 

Общее представление основных технологических операций ручной обработки 

материалов: разметка детали, выделение детали, формование детали, сборка изделия, отделка 

изделия или его деталей. 

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от рук», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на 

рисунках, графическую методику, простейшую схему. Чтение условных графических 

изображений (называние операций, способов и приемов работ, последовательности изготовления 

изделий). Экономные Правила и Тщательные разметки. Рациональная разметка и вырезание 

нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделиях: с помощью 

пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила аккуратной работы с 

клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости 

от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, разумное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления изделий 

доступной по сложности формы из них: разметка «на глаз», отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, бривание, склеивание и 

другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц. 

Виды материалов (плоские – листья и объемные – орехи, шишки, семена, ветки). Приёмы 

работы с маленькими материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, составление 

композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с прокладками, соединение с 

помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их конструкции и свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в 

иголку, строчек прямой стежки. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

 

Конструирование и моделирование. 

Простые и объемные конструкции из разных материалов (пластиковые массы, бумага, 

аксессуары и другое) и способов их изготовления. Общее представление конструкций изделий, 



деталей и деталей, их взаимное расположение в общих конструкциях. Способность соединять 

детали изделий из разных материалов. Образец, анализ формы образцов изделий, изготовление 

изделий по образцу, рисунку. Конструирование по моделям (на плоскости). Взаимосвязь 

выполнения действий и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 

зависимости от желаемого (необходимого) результата, выбор хода работы в зависимости от 

требуемого результата (замысла). 

 
ИКТ. 

Демонстрация учителем готовых материалов на носителях информации. 

Информация. Виды информации. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ) 

Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе обеспечивает освоение на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных 

универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, вникать в технологии (в пределах изучаемого); 

воспринимать и использовать предложенную процедуру (устную, графическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным 

и второстепенным формам деталей; 

Сравните промышленные изделия (конструкции), найдите сходство и различия в их 

устройствах. 

Для обучающегося будут сформированы следующие методы работы с информационной 

частью познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в отношении учителя или в учебнике), 

использовать ее в работе; 

Понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схему, 

рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающихся формируются следующие методы общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, ходить на 

вопросы, соблюдать правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, 

внимание к мнению другого; 

строить важные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных 

тем). 

У обучающегося формируются следующие приемы с амоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных химических действий: 

принимать и поддерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой по графической 

инструкции учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий; 

понимать и принимать критерии оценки качества работ, руководиться ими в процессе 

анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку на рабочем месте, 

поддерживать порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании работы; 

выполнять переносимые меры контроля и оценивать по предложенным критериям. 

Совместные мероприятия обеспечивают формирование умений: 

положительное отношение к включению в совместную работу, к простому виду 

сотрудничества; 



принять участие в парных, групповых, коллективных видах работ, в процессе 

изготовления изделий изучить элементарное сотрудничество. 

2 КЛАСС 

 

Технологии, профессия и производство. 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарное представление об основных 

принципах создания мировых вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, 

тон и другие). Изготовление изделий с учетом данных принципов. Общее представление 

технологического процесса: анализ устройства и изделия назначения, выстраивание 

последовательности практических действий и технологических операций, подбор материалов и 

инструментов, экономная разметка, обработка с получением (выделения) деталей, сборка, 

отделение изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменения. Изготовление изделий из различных материалов с соблюдением этапов 

технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их профессии, правила мастера. 

Культурные традиции. Техник на служащего человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Многообразие материалов, их свойства и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств 

различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов 

в процессе изготовления изделий: разметка детали (с помощью сторон (угольника, круга), 

формообразование детали (сгибание, складывание тонкого картона и плотных листов бумаги и 

другое), сборка изделия (сшивание). Детали изделия. Использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты – линейка, наклон, кругуль. Их функциональное назначение, 

конструкции. Приёмы безопасной работы с колкими инструментами (циркуляцией). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий (контур, линия разреза, сгиба, 

вынос чертежная, размерная). Чтение условных графических изображений. Построение контура 

от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка детали с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. Изготовление изделия по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, шаблону. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Сгибание 

и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги – биговка. Подвижное соединение 

деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и длинное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

природного компонента). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его конструкция и основные свойства. Строчка прямая стежка и ее 

варианты (перевивы, наборы) и (или) строчка косой стежки и ее варианты (крестик, стебельчатая, 

ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая 

последовательность изготовления переносжного швейного изделия (разметка деталей, 

выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжи, бусины и 

других). 



Конструирование и моделирование. 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирование симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на носителях информации. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение предмета труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 

действий, совместной деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, вникать в технологии (в пределах изучаемого); 

выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

выполнить операции анализа и синтеза, сравнения, группировки с указанным таким 

образом; 

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 

воспроизводить порядок действий при выполнении учебной (практической) задачи; 

изучать решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

У обучающихся формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий : 

получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать ее 

в работе; 

Понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, 

схему) и строить работу в соответствии с ней. 

Для обучающегося формируются следующие приемы работы с информацией как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий : 

Соблюдать правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы 

другим учащимся, высказывать свое мнение, находить вопросы, обеспечивать уважительное 

отношение к одноклассникам, обращать внимание на другого; 

Поделитесь впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 

выполненной работе, созданном изделии. 

У обучающегося формируются следующие приемы с амоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных химических действий: 

обдумать и принять учебную задачу; 

организовать свою деятельность; 

подразумевать предполагаемый план действий, действовать по плану; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу; 

выполнять действия по контролю и наблюдениям; 

воспринимать советы, внимательно относиться к учителям и другим учащимся, 

стараться учитывать их в работе. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности : 

Выполнять элементарную совместную работу в процессе изготовления изделий, изучать 

взаимопомощь; 

соблюдать правила совместной работы: справедливо отстаивать работу, договариваться, 

выполнять ответственно свою часть работы, с уважением относиться к чужому мнению. 



3 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство. 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные работники как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно- прикладного 

искусства. Современное производство и профессия, связанная с обработкой материалов, 

аналогичных используемых на уроках труда (технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделий его назначению. Стилевая гармония в предметном 

ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеческих инженерных задач на основе изучения явления 

солнечного света – жёсткость конструкций (трубчатые конструкции, треугольник как устойчивая 

геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как к источнику ресурсов и идей для 

будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

локальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в маленьких группах, 

обеспечение сотрудничества, принципы работы, выполнение социальных ролей (руководитель 

(лидер) и подчинённый). 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 

технологии сравнительного анализа при использовании того или иного материала (например, 

аппликации из бумаги и ткани, коллажа и других). Выбор материалов по их декоративно- 

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих методов 

обработки в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, наклон, канцелярский нож, шило и другие), 

знание приемов их рационального и безопасного использования. 

Углубление представленных о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия, выстраивание последовательности действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменения). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. 

Преобразование развёрток переносжных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развёртки изделия. Разметка 

детали с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задачи по внесению дополнений и 

изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение замеров, расчётов, перемещенных построек. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение работ 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Варианты использования строчек косой стежки (крестик, 

стебельчатая и другие) и (или) петельных строчек для соединения деталей изделий и отделок. 

Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из 

нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 



Конструирование и моделирование. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

наборов «Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

строительных конструкций. Выполнение заданий по доработке конструкций (отдельных узлов, 

соединений) с учетом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задачи по мыслительной трансформацию 

трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

ИКТ. 

Информационная среда, основной источник (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. 

Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и другие. Современный информационный мир. Персональный 

компьютерный (ПК) и его назначение. Правила использования ПК для сохранения здоровья. 

Назначение основного устройства компьютера для ввода, вывода и обработки информации. 

Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер- классы) с мастерами, Интернет, 

видео, DVD). Работа с текстовым редактором MicrosoftWord или другим. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 3 классе обеспечивает освоение ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказывания (в пределах изучаемого); 

изучить анализ предлагаемых образцов с выделением основных и основных признаков; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице; 

определить способы доработки конструкции с учётом предложенных условий; 

классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

читать и воспроизводить простые чертёж (эскиз) развёртки изделия; 

восстановление нарушенной работоспособности изделия. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 

изучить поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 

У обучающихся формируются следующие навыки общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой общения; 

построить рассуждения в виде связи простых суждений об объекте, его строениях, 

свойствах и способах создания; 



описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

сформулировать собственное мнение, аргументировать варианты выбора и способ 

выполнения задания. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

взять и сохранить учебную задачу, изучить средства поиска ее решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать планы действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 

проводить операции по контролю и наблюдениям, выявлять ошибки и недочёты по 

результатам работы, сохранять их обоснованность и искать пути ограничения; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности: 

выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по 

деловому качеству; 

справедливость возобновить работу, договариваться, приходить к общему решению, 

оставаться за общим результатом работы; 

выполнять роль лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

изучить взаимопомощь, ответственный за выполнение своей части работы. 

4 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство. 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в области 

развития технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определенными заданными причинами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 

другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. современные 

технологии и преобразующая деятельность человека в окружающей среде, в условиях ее защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное 

и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые проекты и проекты на основе содержания материала, изучаемого в 

течение учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по 

заданным условиям при выполнении технических проектов. 

 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными явлениями. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

индивидуальными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, 

сборки изделий. Выбор способа отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполняется разными способами разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 



Технология обработки текстильных материалов. Общее представление о видах тканей 

(природные, искусственные, синтетические), их свойствах и областях использования. Дизайн 

одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым 

документам (выкройкам), собственным переносным. Строчка пенного стежка и ее варианты 

(«тамбур» и другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки 

петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных 

строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в 

аспекте с обрабатываемыми материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических задач на всех стадиях 

аналитического и технологического процесса при выполнении эффективных творческих и 

коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 

действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота. 

ИКТ. 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использованию 

рисунков на компьютере при оформлении изделий и т. д. Создание презентаций в программе 

PowerPoint или другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе обеспечивает освоение ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказывания (в пределах изучаемого); 

анализировать конструкции предлагаемых образцов; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и 

заданных условий; 

настройка последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, выполнение экономичной разметки, сборки, отделения 

изделий; 

решить простые задачи по преобразованию конструкций; 

выполнять работу в соответствии с инструкциями, устной или письменной; 

соотнести результат работы с заданным алгоритмом, проверить изделие в действии, 

внести необходимые изменения и внести изменения; 



классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять операции анализа и синтеза, сравнивать, классифицировать предметы 

(изделия) с указанным таким образом расчетом; 

Анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным 

и второстепенным формам деталей. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, используя различные 

источники, анализировать ее и отделять в соответствии с решаемой группой; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять моделирование действий, работать с моделями; 

заняться поиском дополнительной информации по тематике творческих и проектных 

работ; 

использовать рисунки с компьютера при оформлении изделий и т. д.; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 

У обучающихся формируются следующие навыки общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать и доказывать 

свою точку зрения, уважительно обращаться к чужому мнению; 

описывать факты истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 

Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с 

другими материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 

каждого человека, ориентироваться на традиции организации и оформления праздников. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно- 

познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной Целью и выполнять ее 

в соответствии с планом; 

на основе причин анализа-следственных связей между действиями и их результатов 

прогнозировать практически «шаги» для получения необходимого результата; 

осуществлять действия контроля (самоконтроля) и наблюдать, процесс и результат 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности: 

организовать под руководством учителя совместную работу в группе: объединить роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, интерес к продуктивному сотрудничеству, 

взаимопомощи; 

обеспечивать интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

В процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывайте свои предложения и 

пожелания, выслушивайте и учитывайте мнение других обучающихся, их советы и пожелания, с 

уважением относясь к разной оценке своих достижений. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального 

общего образования проводятся в единстве образовательной и воспитательной деятельности в 

соответствии с консервативными соображениями социокультурных и духовно- нравственных 

ценностей, принятыми в рамках принципов и норм поведения и соблюдения процессов 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования, внутренняя позиция личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося формируются следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном понимании труда в 

жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и влияние технологий на сохранение гармонического 

сосуществования рукотворного мира с мировой природой, ответственное отношение к 

сохранению окружающей среды; 

понимание культурно-исторической традиции, отражённых в предметном мире, чувство 

сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным традициям 

других народов; 

внимание к способностям к эстетическому рассмотрению окружающей среды, 

эстетическим чувствам – эмоционально-положительное восприятие предмета и понимание 

красоты форм и образов объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры; 

следствие положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 

творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 

преобразовательной деятельности; 

устойчивых волевых качеств и способности к саморегуляции: организованность, 

аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными проблемами; 

Готов вступить в сотрудничество с другими людьми с учетом этого общения, проявляя 

толерантность и доброжелательность. 

МЕТАПРЕДМЕТРНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающихся формируются познавательные универсальные технологические действия, 

коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальные 

технологические действия, современная деятельность. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, применять технологии (за пределами 

изучаемого), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

проводить анализ объектов и изделий с выделением основных и основных признаков; 

сравнивать объекты группы (изделий), сравнивать в них общее и отличие; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной частью; 



Понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

природы природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

У обучающихся формируются методы работы с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

изучить поиск ресурсов для выполнения работы с информацией в учебнике и других 

доступных источниках, проанализировать ее и отобрать в соответствии с решаемой частью; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

научных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных задач; 

следовать при выполнении работы мудрого учителя или представленным в других 

источниках информации. 

У обучающихся формируются навыки общения как часть коммуникативных 

универсальных научных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

присоединения, формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе существования (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства России народов; 

построить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые рассуждения 

(небольшие тексты) об объекте, его конструкции, свойствах и способах создания; 

объяснить последовательность выполняемых действий при изготовлении изделия. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 

соблюдать правила безопасности труда при выполнении работ; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной Целью; 

сохранять причинно-следственные связи между совершаемыми действиями и их 

последствиями, прогнозировать действия для получения требуемых результатов; 

выполнять действия контроля и оценок, вносить предусмотренные коррективы в действие 

после того, как они будут сделаны на основе его оценки и учёта характера допущенных ошибок; 

блок волевой саморегуляции при выполнении работ. 

У обучающихся сформированы навыки совместной деятельности : 

организовать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсудить задачу, разделить роль, выполнить функции руководителя (лидера) и подчинённого, 

творчество продуктивное сотрудничество; 

обеспечить интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать помощь при 

необходимости; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать передовые идеи, решения 

предлагаемых проектных задач, сознательно создавать конструктивный замысел, изучать выбор 

средств и способы его практического воплощения, приводить аргументы для защиты продукта 

проектной деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 1 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 



правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нем в процессе труда; 

соблюдать правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работой с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии со стандартными разумными 

разметками (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 

определить название и назначение основных инструментов и приспособлений для 

ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в 

практической работе; 

определение наименований отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, 

пластилин, природные, текстильные материалы) и способов их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические приемы ручной 

обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка 

детали, выделение детали, сборка изделия; 

Выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от рук», выделение 

деталей методами обрывания, вырезания и др., сборку изделий с помощью клея, ниток и др.; 

оформить изделие строчкой прямой стежки; 

понимать смысл понятий «изделие», «детальное изделие», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «проектирование», «аппликация»; 

выполнить задание с опорой по готовому плану; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 

рассмотреть и проанализировать простые конструкции кристаллов (по вопросам учителя), 

проанализировать простейшую осветительную продукцию: популярные основные и 

дополнительные детали, обозначить их форму, определить взаимное расположение, виды 

соединений, способы изготовления; 

распознавать изучаемые виды материалов (природные, пластмассовые, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клейкие и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие); 

ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, булавки 

и другие), безопасно хранить и работать с ними; 

распределять материалы и инструменты по их назначению; 

звон и выполнение последовательности изготовления переносимых изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 

качественно выполнить операции и приемы по изготовлению переносимых изделий: 

экономно выполнить разметку детали «на глаз», «от рук», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров), точно вырезать ножницами по 

линиям разметки, придать форму детали и изделию. сгибанием, складыванием, вытягиванием, 

отрыванием, сминанием, лепкой и прочим, собирайте изделия с помощью клея, пластических 

масс и прочего, эстетично и аккуратно выполните отделку, раскрашиванием, аппликацией, 

стрингкой прямой стежки; 

использовать для сушки плоских прессов; 

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструктивную карту, образец, шаблон; 

различать разборные и неразборные конструкции переносимых изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схемы), конструировать 

и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

изучить элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; 

выполнять легкие коллективные работы проектного характера; 

называют профессией, связанной с изучаемыми материалами и производствами, их 

социальное значение. 

К концу обучения 2 класса учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 



понимать  смысл  понятий  «инструкционная»  («технологическая»)  карта,  «чертёж», 

«эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические 

операции», «способы обработки». » и использовать их в практической деятельности; 

выполнить задания по самостоятельному составлению плана; 

распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическую выразительность – симметрия, асимметрия, гармоничность), наблюдать 

гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства; 

предлагать, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира 

в своей предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

проанализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или инструкции 

самостоятельно. Выполните доступные задания с опорой на инструктивную (технологическую) 

карту; 

самостоятельно отобрать материалы и инструменты для работы, изучить свойства новых 

изучаемых материалов (толстый картон, энергетическая ткань, нитки, проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), название линии чертежа (линия контура и надреза, 

линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

Выполните экономную разметку контура (от двух прямых углов и одного прямого угла) с 

помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж 

(эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнить биговку; 

Выполните построение простейшего лекала (выкройки) Логической геометрической 

формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

оформлять изделия и соединять детали обрабатываемыми ручными стрингами; 

понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить объёмную свет 

с изображениями её развёртки; 

отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 

определение подвижных и подвижных соединений деталей и выполнение подвижных и 

подвижных соединений известными методами; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по моделям, 

простейшему чертежу или эскизу; 

решать легкие конструкторско-технологические задачи; 

применять научные знания и практические навыки (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности; 

делать выбор, какое решение принять – свое или другое, высказанное в ходе обсуждения; 

выполнять работу в маленьких группах, интересоваться сотрудничеством; 

учитывать особенности проектной деятельности, изучать 

под руководством учителя элементарную проектную деятельность в маленьких группах: 

разработать замысел, искать пути его реализации, включить его в продукт, вывести готовый 

продукт; 

Знать профессиональных людей, работающих в сфере обслуживания. 

К концу обучения в 3 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать  смысл  понятий  «чертёж  развёртки»,  «канцелярский  нож»,  «шило», 

«искусственный материал»; 

распространенность и название характерных особенностей изучаемых видов декоративно-

прикладного искусства, профессий мастеров прикладного искусства (в рамках изучаемого); 

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные 

и расстранённые в крае ремёсла; 



обозначить и описать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 

синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); 

прочитать чертёж развёртки и выполнить разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, наклон, кругуль); 

узнавать и называть линию чертежа (осевую и центральную); 

безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

выполнить рицовку; 
выполнять соединение деталей и отделку изделия обработанными ручными стрингами; 

решать простейшие задачи технико-технологического характера по определению вида и 

обработки деталей: достраивание, придание новых свойств в соответствии с новыми 

(дополнительными) требованиями, использование комбинированных  технологий при 

изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной формой; 

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 

технических объектах, простейшие  способы достижения прочности конструкций,  их 

использование при обеспечении простейших конструкторских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструкторов по 

заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

изменение освещения изделия по заданным условиям; 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции; 

назвать несколько видов информационных технологий и соответствующих способов 

передачи информации (из окружения обучающихся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода 

и обработки информации; 

соблюдать правила основной безопасной работы за компьютером; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 

технологий для поиска необходимой информации при выполнении учебных, творческих и 

проектных заданий; 

Выполнять проектные задания в соответствии с добавлением изучаемого материала на 

основе электронных знаний и умений. 

К концу обучения в 4 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

сформировать общее представление о мировых профессиях, их социальном понимании, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в 

рамках изучаемого), или наиболее значимых смежных производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовать рабочее место в зависимости от 

вида работы, изучить планирование трудового процесса; 

самостоятельно спланировать и выполнить практическое задание (практическую работу) 

с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, при 

необходимости внести коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 

самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости от и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

обрабатываемыми ручными строчками; 

выполнять условное моделирование действий, учитывать и создавать простейшие виды 

технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схема) и выполнять 

свою работу; 

решить простейшие задачи рационализаторского характера по определению конструкции 

изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с изменением 

функционального назначения изделия; 



на основе вымачивающих правил дизайна решают простейшие художественно- 

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной степенью защиты; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 

спортивные абзацы); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решить творческие задачи, намеренно создать и разработать проектные средства, изучить 

выбор и способы его практического воплощения, аргументировано президентом продукт 

проектной деятельности; 

изучить сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать идеи для 

обсуждения, уважительно знакомить с коллегами, договариваться, участвовать в распределенных 

ролях, координировать свою работу в общем процессе . 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к освоению основной образовательной программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно- нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформированных в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

При создании программы по физическому развитию современного российского общества в 

воспитании здорового поколения, государственная политика с национальными властями 

увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория физической культуры, 

представляющая закономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается 

в детстве, и качественное образование в части физического воспитания, физической культуры 

детей дошкольного и начального уровня определяет образ жизни на многие годы. 

Основными составляющими в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем физического воспитания являются гимнастика, игры, туризм, 

спорт. 

По данному изображению роста на четыре группы: гимнастическая манера, 

характеризующаяся многообразием искусственно созданных движений и действий, 

эффективность оценивается результативностью воздействия на строение и функции организма, а 

также правильностью, строением и координационной классификацией всех движений, игровым 

стилем, состоящим из структурных видов. действий (бега, бросков и других), которые 

выполняются в соответствии с изменяющимися вариантами в соответствии с изменяющейся 

игровой трансформацией и фиксируются по эффективности всей системы в целом и по 

стандартному результату действия, туристические физические упражнения, включающие 

ходьбу, бег, прыжки, преодоление изменения, ходьбу на лыжах, езда на велосипеде, гребля в 

условиях принятия условий, воздействие оказывает комплексное воздействие на тело и 

результативность изменения дальности и угла поворота на местности, спортивный маневр 

объединяет движения нашей группы, которые выполняются искусственным стандартом в 

соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и составляются специализация 

для достижения максимальных результатов. 

Основные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с 

предметом ФГОС НОО должны обеспечить умение использовать основные гимнастические 

упражнения для формирования и развития здоровья, физического развития, физического 

развития, повышения физической и умственной работоспособности. 

В программе по физической культуре отведено отдельное место для занятий основной 

гимнастикой и играми с использованием гимнастических упражнений. Владение необходимыми 

навыками гимнастики позволяет решить проблему владения необходимыми навыками плавания. 

Программа по физической культуре включает в себя меры по развитию гибкости и 

независимости, эффективности развития, которые возникают в возрастной период начального 

общего образования. Целенаправленные физические упражнения позволяют эффективно и 

значительно их сгибать. 

Программа по физической культуре обеспечивает сформированность представлений о 



физической культуре и спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных 

прикладных навыках и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 

туристических и физических). 

Освоение программы по физической подготовке обеспечивает культурное выполнение 

обучающихся соответствует нормативам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и других предметных результатов ФГОС НОО, а также 

позволяет решать воспитательные задачи, заложенные в федеральную рабочую программу 

воспитания. 

В соответствии со своим назначением программа по физической культуре является 

ориентиром для составления рабочих программ образовательных организаций: она дает 

представление о цели, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся по 

физической культуре, устанавливает обязательное предметное содержание, обеспечивает 

соблюдение его по классам и структурирование по разделам и темам. определяет количественные 

и качественные характеристики содержания, дает определение темы разделовых и 

рекомендуемую последовательность их изучения с учетом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логику учебного процесса, возрастных направлений обучения, определяет возможности 

предмета для реализации требований курса к результатам освоения базовой образовательной 

программы начального общего образования, а также требования к результатам обучения 

физической культуре. 

В программе по физическому нашли такое отражение условий Концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные культурные программы. 

Предметом обучения физической культуре на уровне начального общего образования 

является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с 

использованием основных принципов физической культуры в культуре физических упражнений 

по признаку истории исторических культурных систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и 

упражнения по строгой ограниченной направленности их использования с учётом. сенситивных 

периодов развития учащихся начального общего образования. В процессе владения этой сферой 

формируется костно-мышечная система, учитывается здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творческие способности и самостоятельность. 

Физическая культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и 

методов обучения. Существенным компонентом содержания программы по физической культуре 

является утверждение воспитания граждан Российской Федерации. 

Программа по физической культуре основана на системе научных знаний о человеке, 

основах физической культуры, основах ее развития и использования с целью всестороннего 

развития людей и направлена на методы основ знаний в области физической культуры, движений 

культуры, воспитания устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, 

устойчивости. здоровья. 

В программе по физической культуре учтены приоритеты в обучении на уровне начального 

образования, заложенные в Концепции прогрессивного преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли 

отражение в содержании программы получения физической культуры в частичных знаний и 

умений выполнения базовых упражнений гимнастики. для обеспечения опорно-двигательного 

напряжения, развития гибкости, координации, моторики, получения эмоционального состояния 

от физических упражнений в игровой деятельности. 

Программа по физической культуре обеспечивает условия для создания высокого качества 

преподавания физической культуры на уровне начального общего образования, выполнения 

требований, определенных статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение допустимой учебной 

нагрузки, режима образовательных занятий, создание условий для профилактики и оздоровления 

обучающихся, принятие решения о задачах, определенных в стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой программы 

развития школьного спорта до 2024 г., направленной на достижение национальных целей 

развития Российской Федерации: сохранение численности населения, здоровья и изменения 



населения, создание возможностей для самореализации и развития талантов. 

В основе программы по физическому разрешению представления об уникальности 

личности каждого обучающегося, предусмотрены возможности каждого обучающегося и 

учебного сообщества в целом, профессиональных качеств преподавателей и управленческих 

культурных команд системы образования, создающих условия для максимально полного 

обеспечения образовательных возможностей обучающихся в рамках простого образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержат программы по физической культуре, направленные на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по 

программе по физическому позволяет формировать у обучающихся установки на сдерживание, 

сохранение и устойчивость здоровья, освоить навыки, навыки ведения здорового и безопасного 

образа жизни, корректировать нормы ГТО культуры. 

Содержание программы по физической культуре направлено на эффективное развитие 

физических методов и способностей обучающихся, на воспитание личностных качеств, 

включающих в себя готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, 

формирует творческое нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость, 

воспитательные этические чувства, доброжелательность и эмоциональность. -нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувств других людей, учит взаимодействовать с 

аутсайдерами и работать в команде, измерять лидерские качества. 

Содержание программы по физической культуре строится на принципах личностно- 

ориентированной, личностно-развивающей педагогики, которые определяют уровень внимания 

к культурному развитию, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач 

развития культуры движения, качественного воспитания. 

Важное значение в освоении программы по физической культуре уделяется играм и 

игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе 

по физической культуре используются сюжетные и импровизационно-творческие подвижные 

игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе интеллектуального и двигательного 

компонентов. Игры повышают интерес к занятиям физической культурой, а также содействуют 

духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для ознакомления с календарем спорта в 

программе по физической культуре используются спортивные эстафеты, спортивная атлетика и 

спортивно-игровые задания. Для ознакомления с туристическими спортивными мероприятиями 

в программе по физической культуре используются туристические спортивные игры. 

Содержание программы по физической культуре обеспечивает достаточный объем практико-

ориентированных знаний и умений. 

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре состоит из 

следующих компонентов: 

знания о физической культуре (информационная составляющая деятельности); 

способы физкультурной деятельности (операционная составляющая деятельности); 

Основное совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), 

подразделение которого осуществляется на физкультурно-оздоровительную и спортивно- 

оздоровительную деятельность. 

Концепция программы по физической культуре основана на следующих принципах: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает регулярность занятий и 

чередование последовательностей занятий с отдыхом, а также определенную последовательность 

занятий и взаимосвязь между отдельными последователями их содержания. Учебный материал 

программы по физической культуре должен быть разделен на логические части, теоретическая 

база знаний практически закрепляется навыками. Особое внимание в программе по физической 

культуре обеспечивает повторяемость. Повторяются не только физические упражнения, но и 

последовательность их занятий на занятиях. Также повторяется в определенных чертах и по 

очереди отдельных занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 

системности и последовательного повышения эффективности динамики развития основных 

физических принципов обучения с учетом их сенситивного периода развития: гибкость, 

глобализация, быстроты. 

Принципы преемственности и цикличности выражают основные принципы построения 



подходов в сторону воспитания. Они обеспечивают преемственность между занятиями, 

поворотами и общую протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 

связан с принципом системной очередности обслуживания и отдыха. Принцип цикличности 

заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение 

тренированности, повышает физическую подготовленность обучающегося. 

Принцип возрастного соблюдения физического воспитания заключается в том, что 

программа по физической культуре учитывает возрастные особенности и учитывает особенности 

обучающихся, что включает в себя формирование двигательных умений и навыков. 

В основе принципа лежит широкое использование зрительных ощущений, восприятие 

образов, а также постоянная опора на свидетельства всех других органов чувств, вследствие чего 

непосредственный эффект от содержания программы в физической культуре. В процессе 

физического воспитания наглядность играет особенно важную роль, поскольку деятельность 

обучающихся носит в основном характер и имеет одну из своих особых задач всестороннее 

развитие органов чувств. 

Принцип доступности и индивидуализации означает соблюдение требований, средств и 

методов физического воспитания для обучающихся. При реализации концепции обеспечения 

обеспечивается готовность обучающихся к освоению материала, выполнению той или иной 

физической нагрузки и определяются меры доступности. Готовность к выполнению заданий 

зависит от физического уровня и интеллектуального развития, а также от их субъективной 

установки, выражающейся в преднамеренном, целеустремлённом и волевом поведении 

обучающихся. 

Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное отношение обучающихся 

к выполнению физических упражнений, осознанность и последовательность техники 

упражнений (комплексов упражнений), техники движения, дозированности объема и 

распространения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая оздоровительное 

воздействие органических веществ на организм, обучающиеся учатся самостоятельно и 

творчески решают двигательные задачи. 

Принцип динамичности приводит к внешним внешним требованиям, предъявляемым к 

обучающимся в соответствии с программой по физической культуре, которая заключается в 

постановке и выполнении все более трудных новых задач, в постепенном нарастании объема и 

сферы и границ с ними. Программа по физической культуре предусматривает регулярное 

обновление задач с всеобщей тенденцией к росту населения. 

Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость в программе по формам 

физической культуры, средствам и методам обучения в зависимости от физического развития, 

особенностей и возможностей обучающихся, которые описываются в программе по физической 

культуре. Соблюдение этих ограничений позволит обучающимся достичь наиболее эффективных 

результатов. 

Освоение программы по физической культуре предусматривает соблюдение основных 

педагогических правил: от известного к неизвестному, от легкого к сложному, от простого к 

сложному. Планирование учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным 

освоением теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной 

физкультурной, оздоровительной деятельности. 

В основе программы по физической культуре лежит системно-культурный подход, целью 

которого является помощь у обучающихся полному представлению о возможностях физической 

культуры. В содержании программы по физической культуре наблюдаются взаимосвязывающие 

изучаемые явления и процессы, что позволяет постепенно достичь стандартных результатов – 

предметных, метапредметных и личностных. 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – способствует разностороннему 

физическому развитию личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для развития и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы по физической культуре приводят к освоению базовой 

образовательной  программы  начального  общего  образования  по  учебному  предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

К этапу первостепенной реализации при реализации образовательных функций физической 



культуры традиционно отнимаются факторы основ физической культуры, как в области науки, 

знаний о человеке, прикладных навыков и навыков, основанных на физических факторах для 

формирования и развития здоровья, физического развития и физической силы, повышения 

физической и умственной работоспособности. , и как один из основных компонентов общей 

культуры человека. 

Используемые в образовательной деятельности технологии программы по физической 

культуре позволяют решать преимущественно комплексы основных задач физической культуры 

на всех уровнях общего образования. 

В содержании программы по физической культуре учтены основные направления развития 

познавательной активности человека, включая знания о природе (медико- биологические основы 

деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об 

обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Задача физической культуры состоит из системы физических культурных знаний, жизненно 

важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для развития 

здоровья (физических, психологических и психологических), освоения упражнений базовой 

гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, владения навыками, организации 

здоровья, сохранения жизнедеятельности ( например, распорядок дня, утренняя гимнастика, 

гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении применять правила 

безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности и, как результат, – устойчивое воспитание, обеспечение здоровья и здорового 

образа жизни. 

Требования к этой программе по физической культуре обеспечивают: 

единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с целью 

обеспечения условий получения качественного начального общего образования; 

преемственность основных образовательных программ по физической культуре 

дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

возможности индивидуального развития и повышения уровня сложности с учётом 

образовательного уровня и способностей обучающихся (в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

Имеются гарантии качества начального общего образования, личностного развития 

обучающихся; 

владение современными технологиями, обеспечивающими обучение и повседневную 

жизнь, освоение цифровых образовательных средств для проверки и приобретения знаний, 

расширение возможностей личного образовательного маршрута; 

поддержка знаний обучающихся о физической культуре и спорте в национальной стратегии 

развития России, их исторический вклад, вклад спортсменов России в мировое спортивное 

наследие; 

Обучение в обучении зависит от технологии командной работы на основе личного вклада 

каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих 

и командных возможностей. 

Приоритет индивидуального подключения в обучении Позволяет обучающимся осваивать 

программу по физической культуре в соответствии с возможностями каждого. 

Универсальными компетенциями учащихся начального образования по программе по 

физической культуре являются: 

умение организовывать нашу деятельность, собрания и использовать средства физической 

культуры для достижения целей динамики личного физического развития и физического 

развития; 

умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в оформлении целей, обеспечивать лидерские качества в соревновательной 

деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь при 

изучении и выполнении физических упражнений; 



умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче 

информации на заданную тему, по общим сведениям теории физической культуры, методике 

выполнения физических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных 

игр и игровых автоматов. задания; 

Уметь работать над ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, 

прислушиваться к замечаниям и рекомендациям педагога, концентрироваться при 

практическом выполнении заданий, ставить перед собой задачи последовательного 

физического развития. 

Общее число часов, предпочтительных для изучения физической культуры – 405 часов: 

в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 

Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической 

культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа, 

сидение, у опор. 

Правила поведения на уроках физической культуры. Общие правила выполнения 

гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные 

хореографические позиции. 

Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. 

Одежда для занятий физическими рисунками. Техника безопасности при выполнении 

физических упражнений, различных игр и надежности эстафета. 

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. 

Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчёт. 

Физические упражнения. 

Упражнения по видам разминки. 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Выполнение упражнений общей 

разминки по подготовке мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение 

техники выполнения упражнений общей разминки с контролем культуры: приставные шаги 

вперед на полной стопе (гимнастический шаг), шаги с продвижением вперед на полупальцах 

и пятках («казачок»), шаги с продвижением вперед на полупальцах с выпрямленными 

коленями и в полуприседе («жираф»). »), шаги с продвижением вперед, сочетаемые с 

отведением рук назад на горизонтальном уровне («конькобежец»). Освоение танцевальных 

позиций у опор. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 

развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, поднятия 

мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»), упражнения для 

растяжки задней поверхности бедра и формирования выворотности стопы («крестик»), 

упражнения для проведения мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и 

голеностопных суставов («велосипед»). 

Упражнения для поднятия мышц тела и развития гибкости туловища, упражнения для 

разогрева методом скручивания мышц спины («верёвочка»), упражнения для поднятия мышц 

спины и увеличения их эластичности («рыбка»), упражнения для развития гибкости 

позвоночника и плечевого пояса («мост» ) из положения лёжа. 

Подводящие актеры. 

Группировка, кувырок в сторону, освоение подводящих упражнений для выполнения 

длинных и поперечных шпагатов («ящерка»). 

Упражнения для развития моторики и коалиции с гимнастическим замыканием. 

Удержание скакалки. Вращение кистью рук скакалки, сложной вчетверо, – перед собой, 

сложной двойной – поочерёдно в лицевой, боковых плоскостях. Подскоки через скакалку 

вперед, назад. Прыжки через скакалку вперед, назад. Игровые задания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из рук в ладонь. 

Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча ладонью на тыльную сторону руки и 



обратно. Перекат мяча по полу, по рукам. Бросок и ловля мяча. Игровые задания с мячом. 

Упражнения для развития конкуренции и развития жизненно важных функций и умений. 

Равновесие  –  колено  вперед  попеременно  каждого  ногой.  Равновесие  («арабеск») 

попеременно каждого ногой. Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто градусов. 

Прыжки толчком с двумя ногами вперед, назад, с поворотом на сорок пять и девяносто 

градусов в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», 

«верёвочка». Бег, сочетаемый с круговыми движениями рук. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со 

скакалкой. Спортивные игры с элементами единоборства. 

Организующие команды и приемы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд. 

 

2 КЛАСС 

 

Гармоничное устойчивое развитие. Контрольные измерения массы и длины тела. 

Осанка. Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние Олимпийские игры. Символ победы 

в олимпийских играх. Возрождение Олимпийских игр. Современная история Олимпийских 

игр. Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и 

проводятся соревнования. Календарные соревнования. 

Упражнения по видам разминки. 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных упражнений. 

Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с контролем территории: 

гимнастический бег вперед, назад, приставные шаги на полный шаг вперед с движениями 

головы в («индюшонок»), шаги в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в 

полном приседе ( «мячик»), шаги с наклоном туловища вверх до касания грудиной бедра 

(«цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны туловища вперед, 

попеременно касаясь направленно ноги животом, грудью («складочка»). 

Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений базовой гимнастики для 

формирования и развития опорно-двигательного аппарата, включая: упражнения для 

формирования стопы, движения мышц стопы, развитие гибкости и подвижности суставов, 

упражнения для развития эластичности мышц ног и формирования выворотности стопы, 

упражнения для развития мышц ног, рук, упражнение для увеличения подвижности 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставов. 

Освоение упражнений для поднятия мышц спины и брюшного пресса («берёзка»), 

упражнений для поднятия мышц спины («рыбка», «коробочка»), упражнений для поднятия 

мышц спины («уголок»), упражнений для поднятия мышц спины и увеличения их 

эластичности. («киска»), упражнение на развитие гибкости: отведение ноги назад стоя на 

колене (махи назад) поочерёдно правой и левой ноги, прямые ноги, разведённые в сторону, 

наклоны туловища попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам («коромысло» ), 

меры по сокращению живота, развитию координации, соблюдению ограничений бедер 

(«неваляшка»). 

Разминка у опор. Освоение упражнений для развития голеностопных суставов, развития 

объединения и увеличения эластичности мышц: стояние фигуры на гимнастической стенке 

(колени прямо, туловище и голова прямо, плечи опущены, животы и таз подтянуты, руки в 

опоре на гимнастической стенке на высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперед, 

вместе) – вытянуть колени – приподняться на полупальцы – опустить пятки на пол в исходное 

положение. Наклоны туловища вперед, назад и в сторону в опоре на полной стопе и на ногах. 

Равновесие «пассе» (в сторону, затем вперед) в опоре на стопе и на носках. Равновесие с ногой 

вперед (горизонтально) и махом вперед по горизонтали. Приставные шаги в сторону и 

повороты. Прыжки: ноги вместе (с повороти и согнутыми пятью коленями), разножка на сорок 

и девяносто градусов (вперёд и в сторону). 
Подводящие движения, акробатические движения. 

Освоение упражнений: кувырок вперед, назад, шпагат, колесо, мост из положения сидя, 

стоя и вставание из положения моста. 



Упражнения для развития моторики и независимости с гимнастическим замыканием 

Удержание скакалки. Вращение кистью рук скакалки, сложной вдвоем, перед собой, 

ловля скакалки. Высокие прыжки вверх через скакалку с высотой махом вперед. Игровые 

задания со скакалкой. 

Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча. 

Игровые задания, в том числе с мячом и скакалкой. Спортивные эстафеты с 

гимнастической формой. Спортивные и туристические физические игры и игровые задания. 

Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных упражнений в 

вычислительной технике. 

Пример: 

Исходное положение: стойка в VI позиции, ноги, колени вытянуты, рука с мячом на 

ладонь вперед (локоть прямо) – бросок мяча в заданную плоскость (на шаг вперед) – шаг 

вперед с поворотом тела на триста шестидесяти градусов – ловля мяча. 
Пример: 

Исходное положение: сидя в группе – кувырок вперед-поворот «казак» – подъём – 

стойка в VI позиции, руки опущены. 

Упражнения для развития конкуренции и развития жизненно важных функций и 

умений. Плавающая подготовка. 

Правила поведения в бассейне. Упражнения ознакомительного плавания: освоение 

универсальных умений движения в воде. Освоение упражнений для формирования навыков 

плавания: «поплавок», «морская звезда», «лягушонок», «весёлый дельфин». Освоение стиля 

плавания. 

Основная гимнастика. 

Освоение универсальных умений движения во время выполнения гимнастических 

упражнений. 

Освоение техники поворотов в обе стороны на стодесят и триста шестьдесят градусов на 

одной ноге (попеременно), выполнение серии поворотов колено вперед, в сторону техники, 

поворот «казак», нога вперед горизонтально. Освоение техники выполнения прыжков толчком 

с одной ноги вперед, с поворотом на девяносто и стодесят градусов в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперед, назад, с поворотом), шаги 

галопа (в сторону, вперед), а также в сочетании с различными подскоками, элементами 

русского танца («припадание»), элементами современного танца. 

Освоение упражнений на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу. Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

Ролевые игры и игровые задания с использованием освоенных упражнений и 

танцевальных приемов. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. Спортивные игры. 

Туристические игры и задания. 

Организующие команды и приемы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и построении 

упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, стояние на месте, повороты 

направо и налево, передвижение в колонне поодна с равномерной скоростью. 

 

3 КЛАСС 

 

Нагрузка. Уровень нагрузки на мышцы. Выполнение утренней гимнастики и регулярное 

выполнение физических упражнений на человека. Физические упражнения. Классификация 

физических упражнений по направлениям. Эффективность развития физических методов в 

соответствии с чувствительными периодами развития. Гимнастика и виды гимнастической 

разминки. 

Основные группы мышц человека. Подводящие движения к выполнению 

акробатических упражнений. 

Моделирование физической нагрузки при выполнении гимнастических упражнений для 

развития основных физических методов. 

Освоение навыков по самостоятельному ведению общей, партерной разминки и 

разминки у опор в группе. 

Освоение и демонстрация приемов выполнения различных комбинаций гимнастических 



упражнений с использованием танцевальных шагов, поворотов, прыжков, гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения гимнастических упражнений с 

исключительной направленностью их использования. 

Демонстрация умений строительства и перестроения, проводимых различными 

методами передвижений, включая перекаты, повороты, прыжки, танцевальные шаги. 

Организующие команды и приемы. 

Выполнение универсальных умений при выполнении организующих команд и 

построении упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, повороты вправо и 

налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Овладение техникой выполнения упражнений базовой гимнастики, комплексов 

гимнастических упражнений, подбора и выполнения комплексов физкультминуток, утренней 

гимнастики. 

Овладение оборудованием выполнения упражнений базовой гимнастики для развития 

отдельных мышечных групп. 

Овладение техникой выполнения упражнений базовой гимнастики с учётом постоянного 

режима работы мышц (динамичные, статичные). 

Владение техникой выполнения серий поворотов и прыжков, в том числе с 

использованием гимнастических предметов. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в 

заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация 

падения в группировке с кувырками, бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную 

цель, прыжки в высоту, в высоту, плавание. 

Владение средствами плавания на дистанции не менее 25 метров (при наличии 

материально-технической базы). 

Освоение правил вида спорта (на выбор), изучение физических упражнений для 

предварительной подготовки к рассмотрению вида спорта. 

Выполнение заданий в ролевых играх и игровых заданиях. 

Владение оборудованием выполнения строительного шага и походного шага. Шеренги, 

перестроения и движение в шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

Различные групповые проявления, в том числе освоение основных условий участия во 

флешмобах. 

 

4 КЛАСС 

 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и гимнастические 

виды спорта. Принципиальные различия спорта и физической культуры. Ознакомление с 

календарем спорта (по выбору) и соблюдение правил проведения соревнований по виду 

спорта (по выбору). 

Освоение методов выбора упражнений для физической активности с появлением и 

эффективным развитием физических методов индивидуальной образовательной траектории, в 

том числе для утренней гимнастики, увеличения эффективности, развития гибкости, 

конкуренции. Самостоятельное проведение разминки по ее видам. 

Освоение методов организации и проведения стабильного эстафета, игр и игровых задач, 

принципы проведения эстафета при ролевом участии (капитан команды, участник, судья, 

организатор). Туристическая игровая и спортивная игровая деятельность. Развитие 

индивидуального и коллективного творчества по созданию эстафет, игровых заданий, 

флешмоба. 

Овладение оборудованием выполнения простейших форм борьбы. Игровые задания 

в рамках освоения упражнений единоборств и самообороны. 

Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового снаряжения для 

туристического похода, составление маршрута на карте с использованием компаса. 

Освоение определения выполнения максимально допустимой для себя

 нагрузки (амплитуда движения) при физической нагрузке. 

Способности развития результатов освоения программ по физической культуре. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Овладение техникой выполнения комбинаций упражнения базовой гимнастики с 

элементами акробатики и танцевальных шагов. 

Владение оборудованием, выполнение гимнастических упражнений для развития 

силы мышц рук (для удержания собственного веса). 

Владение оборудованием выполнение гимнастических упражнений

 для сбалансированности веса и роста; эстетичные движения. 

Освоение техники выполнения гимнастических упражнений на тяжелую мышцу мышцы 

пресса, спины, мышц груди: «уголок» (усложнённый вариант), медленную «волну» вперед, 

назад, небольшую для сокращения мышц спины и увеличения эластичности мышц туловища. 

Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и подъем из моста, 

шпагаты: поперечный или длинный, стойка на руках, колесо. 

Владение техникой выполнения гимнастической, строительной и туристической ходьбы 

и длинного бега на 60 и 100 м. 

Освоение прыжков в высоту и высоту с места толчком двух ног, в высоту с разбега (при 

наличии Специального спортивного легкоатлетического снаряжения). 

Владение одним или более сильным стилем плавания на время и дистанцию (по выбору) 

при наличии материально-технического обеспечения). 

Освоение правил вида спорта (на выбор) и изучение физических упражнений для 

начальной подготовки по отношению к виду спорта в соответствии со стандартами 

спортивной подготовки. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в 

заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация 

падения в группировке с кувырками, перемещение на лыжах, бег (челночный), метание 

теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту, в высоту. , плавание. 

Выполнение заданий в ролевых, туристических, международных играх. 

Освоение строительного шага и походного шага. Шеренги, перестроения и движение в 

шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

Владение оборудованием, выполнение групповых гимнастических и значительных 

упражнений. 

Демонстрация результатов освоения программы по физической культуре. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО

 ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Программы освоения личностных результатов по физической культуре на уровне 

начального общего образования предусматриваются в рамках образовательной и 

воспитательной деятельности в соответствии с переменами, предусмотренными 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, проводимыми в соответствии с 

правилами и нормами поведения и соблюдающими процессами самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личность. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

у обучающегося формируются следующие личностные результаты: 

1) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к отечественному, культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения культуры

 физической в  жизни  современного  общества,  способность  

владеть  достоверной  информацией о значительных достижениях сборных команд по видам 

спорта на международных соревнованиях, основных мировых и отечественных тенденциях 

развития физической культуры для блага человека заинтересованность в научных знаниях о 

человеке; 

2) высшее образование: 

представление  о  социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений 

в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 



познавательных задач, изучении и осуществлении физических упражнений, создании учебных 

проектов, развитии взаимопонимания и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, 

ее подготовке, оценке поведения и поступков. своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков, оказания посильной помощи и 

моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при соблюдении ошибок и способах их ограничения; 

3) ценности научного познания: 

знание истории развития представлений о низком развитии и воспитании человека в 

российской культурно-педагогической традиции; 

познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимому формированию здоровья и здоровых привычек, физическому 

развитию и физическому развитию; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими и 

информационными технологиями; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в перспективе; 

4) контролирует культуру здоровья: 

осознание ценностей своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоение 

гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений, 

установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при 

занятиях физической культурой и спортом; 

5) экологическое воспитание: 

экологическое отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях, ответственное отношение к 

собственной устойчивости и психическому здоровью, соблюдение принципов осознания 

правил безопасного поведения в условиях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

экологическое мышление, умение руководиться им в познавательной, коммуникативной 

и социальной практике. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

у обучающихся формируются познавательные универсальные технологические, 

коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальные 

технологические действия, современные виды деятельности. 

 

Познавательные универсальные технологические действия 

 

Базовые логические и исследовательские действия, работа с информацией: 

ориентироваться в терминах и понятиях, входить в физическую культуру (за пределы 

изучаемого), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

выявлять признаки положительного физического состояния организма, сохранения его 

здоровья и эмоционального состояния; 

моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, 

плавания; 

сохранять связь между физическими движениями и их влиянием на развитие физических 

качеств; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 

классификационным признаком: по признаку исторического состояния систем физического 

воспитания, по исключительной ограниченности направленности их использования, 

исключительно по устойчивому развитию низких качеств (способностей) человека; 

приводить примеры и изучать демонстрацию гимнастических упражнений, навыков 



плавания, прогулок на лыжах (при солнечном снежном покрове), тренировки начальной 

подготовки по виду спорта (по выбору), туристические физические упражнения; 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять упражнения для утренней 

гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 

формировать умение понимать причину успеха/неуспеха в учебной деятельности, в том 

числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с 

сенситивными периодами развития, способностей конструктивно находить решения и 

действовать даже в условиях неуспеха; 

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

дополнительные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности и 

учебных предметах; 

использовать информацию, полученную с помощью выводов, просмотра 

видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного экономического развития, в том числе с 

использованием гимнастических, игровых автоматов, туристических физических 

упражнений; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

научных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных задач. 

Коммуникативные универсальные технологические 

действия Publication: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

присоединения, формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие 

человека; 

построить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушений при 

выполнении механических движений, в играх и игровых автоматах, стабильных эстафетах; 

организовать (при содействии взрослому или самостоятельно) игры, спортивные 

эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, обсуждение целей общей 

деятельности, включая общие роли, выполнение определенных решений, определение 

действий для достижения результата; 

обеспечить интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать помощь 

при необходимости; 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

обеспечении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

Конструктивно разрешать конфликты путем учёта интересов сторон и сотрудничества. 

Регулятивные универсальные технологические 

действия Самоорганизация и самоконтроль: 

оценить влияние физической подготовки на состояние своего организма (снятие 

утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); 

контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в 

самостоятельной повседневной физической активности по показателям частоты пульса и 

самочувствительности; 

рассмотреть возможные ситуации, последствия для здоровья и жизни; 

обеспечить волевую саморегуляцию при планировании и выполнение планов своей 

жизнедеятельности, учитывать меры к успешной образовательной, в том числе физкультурно- 

спортивной, деятельности, организации анализировать свои ошибки; 

изучать информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 



 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты изучения предмета «Физическая культура» отражают опыт 

обучающихся в физкультурной деятельности. 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 

установленного программного обеспечения по физической культуре, выделяются: 

полученные знания, полученные знания, навыки и особенности действий, характерные для 

предметной области «Физическая культура» периода развития начального общего 

образования, виды деятельности по получению новых знаний, их обычно, преобразование и 

применение в различных научных и новых устройствах. 

В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены 

физические упражнения: 

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно 

созданных движений и движений, эффективность которых измеряется избирательностью 

воздействия на телосложение и функции организма, а также правильностью, мышлением и 

координационной классификацией всех движений; 

игровые упражнения, состоящие из сложных видов действий (элементарные движения, 

бег, броски и другие), которые осуществляются в хороших вариантах в соответствии с 

изменяемой игровой структурой и фиксируются для повышения эффективности всей 

организации в целом и по стандартному результату действия (например, точный бросок, 

быстрее сбежать, адаптироваться в соответствии с поставкой оборудования или конечным 

результатом задания); 

туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, ограничение 

ограничения, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность измерения, которое 

производит комплексное воздействие на организм и результативность ограничения 

расстояния и перемещения на местности; 

Спортивные соревнования объединяют наши групповые движения, выполнение которых 

искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной 

классификацией и является специализацией для достижения максимальных результатов. К 

последней группе в программе по физической культуре условно относятся некоторые 

физические упражнения первых трех трупов, если в них указаны перечисленные признаки 

(спортивные гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные 

туристические упражнения). 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 

сформированность у обучающихся определенных умений. 

К окончанию обучения в 1 классе обучающийся получает следующие предметные результаты 

по отдельным темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, 

туризм, спорт); 

сформулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 

нарушения личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями в зале и на улице, обеспечить представление о здоровом образе жизни, о 

важности уличного поведения, активного образа жизни, сформулировать основные правила 

безопасного поведения в физической зоне. тренировками (в спортивном зале, на спортивных 

площадках, в бассейне); 

формулировать простейшие правила закаливания и самостоятельные физические 

упражнения организацией упражнений, применять их в повседневной жизни, понимать и 

раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для развития, 

описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных 

способностей; 

иметь представление об основных видах 

разминки. Способы физкультурной 

деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 



гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя и 

при ходьбе, упражнения для развития гибкости и координации; 

составить и выполнить индивидуальные распорядки дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики, измерения и записи в 

записи, которые приводят показатели длины и массы тела, сопоставляют их значения с 

рекомендуемыми для дальнейшего развития значениями. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строительные 

упражнения: 

участвовать в различных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе 

ролевых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных 

шагов, выполнять игровые задания для знакомств с календарем спорта, плаванием, основами 

туристической деятельности, общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, 

выполнять команда и строевые действия. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность: 

осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для опорно-двигательного 

аппарата, включая формирование гимнастического шага, мягкого бега; 

упражнения основных гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, 

координация), эффективность развития задач в период начального общего образования и 

развитие силы, основанной на удержании собственного веса; 

осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно- 

скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов 

(скакалка, мяч); 

осваивать гимнастические движения, направленные на поддержание жизненно важных 

навыков и умений (группировка, кувырки, повороты в обе стороны, равновесие на каждой ноге 

попеременно, прыжки толчком с двух ног вперед, назад, с поворотом в обе стороны; 

осваивать удобные игровые действия. 

К завершению обучения во 2 классе учащиеся достигают следующих результатов по 

предметам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

описывать выполнение техники освоенных гимнастических упражнений по типу 

разминки, отмечая динамику развития естественных физических образцов: гибкость, сила, 

координационно-скоростные способности; 

кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, олимпийского движения, 

видов спорта, излагать и немного сообщать о ГТО, его нормативах, описывать технику 

удержания на воде и основных общеразвивающих гимнастических упражнениях, как 

жизненные важные навыки человека, понимать и раскрывать правила поведения на воде, 

формулировать правила проведения водных процедур, воздушные и солнечные ванны, 

правила гигиены при выполнении упражнений, во время купания и занятий плаванием, 

охарактеризовать умение плавать. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

подбор и составление комплексов упражнений основной гимнастики для выполнения 

определенных задач, приемов свода стопы, укрепления определенных групп мышц, 

увеличения подвижности суставов; 

использовать технику контроля за соблюдением осанки и стандартно ставить стопы при 

ходьбе, характеризовать основные показатели физических качеств и способностей человека 

(гибкость, сила, выносливость, координационные и скоростные способности) и перечислять 

возрастной период для их эффективности развития; 

принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать правила безопасности 

в процессе игры; 

знать основные строительные команды. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 



подготовленностью: 

составляют и выполняют индивидуальные распорядки дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений гимнастики, исследования, 

сравнивают динамику развития физических явлений и способностей: гибкость, 

координационных способностей, измерение (пальпаторно) ритмов сердечных сокращений при 

выполнении упражнений с переменными; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 

классическим признаком: по признаку исторического состояния систем физического 

воспитания, по исключительной ограниченности направленности их использования, по 

исключительному миру на развитие низких качеств (способностей) человека. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные 

перестройки: 

участвуйте в играх и игровых заданиях, соответствующих эстафетах; сохранять ролевое 

участие членов команды; выполнить перестроения. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность: 

осваивать физические упражнения на развитие гибкости и координационно-скоростных 

способностей; 

осваивать и осваивать технику перемещения гимнастическим шагом, плавным бегом 

вперед, назад, прыжками, подскоками, галопом; 

осваивать и внедрять технику выполнения подводных, гимнастических и 

акробатических упражнений, танцевальных движений, работы с гимнастическими 

предметами для развития моторики, пространственного воображения, меткости, гибкости, 

координационно-скоростных способностей; 

соблюдение равновесия стоя и в полуприседе на каждой ноге попеременно, прыжки на 

месте с полуповоротом с повороти ног и в группировке (в обе стороны); 

осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными стилями плавания 

(при наличии материально-технического обеспечения). 

К завершению обучения в 3 классе учащиеся достигают следующих результатов по отдельным 

темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

поддерживать и описывать характер современного движения в нашей стране, 

формулировать отличия задач физической культуры от задач спорта; 

Выполнить задания по составлению комплексов физических упражнений по строгой 

ограниченности направленности их использования, выхода и возвышения материала по 

заданной теме, объяснения причин физических упражнений для формирования и развития 

здоровья, развития памяти, разговорной речи, мышления; 

высота и описание общего строения человека, называемое основными частями костного 

скелета человека и основными группами мышц; 

описание техники выполнения интеллектуальных физических упражнений; 

сформулировать   основные  правила  безопасного   поведения   на  занятиях 

по физической культуре; 

находить информацию о возрастных периодах, когда эффективно развивается каждый из 

следующих примеров: гибкость, координация, быстрота, сила, выносливость; 

применять усилия в будущем для развития основных физических свойств и 

способностей человека; 

проявлять навыки развития моторики; 

объяснять технику движения под водой, технику удержания тела на воде; 

сформулировать основные правила выполнения серьезных упражнений (по мнению 

спорта на выбор); 

выявлять характерные ошибки при выполнении физических 

упражнений. Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 



самостоятельно провести разминку по ее видам: продольную, партерную, разминку в 

опоры, характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению; 

организовать проведение игр, игровые задания и постоянный эстафет (на выбор). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 

определить максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при 

выполнении физического упражнения, оценить и объяснить меру воздействия того или иного 

упражнения (по заданию) на основные физические качества и способности; 

Следите за своим дыханием при выполнении упражнений базовой гимнастики. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 

готовить, организовывать и проводить игры и игровые задания; 

Выполнять ролевые задания при параллельном эстафете с гимнастическим 

обзором/без гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, член 

команды). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность: 

осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и комбинаций 

гимнастических упражнений с использованием, в том числе, танцевальных шагов, поворотов, 

прыжков; 

осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): латунь, кроль 

на спине, кроль; 

осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития 

гибкости, координационно-скоростных способностей; 

осваивать универсальные навыки при выполнении организующих упражнений и 

жизненных важнейших навыков двигательной деятельности человека, таких как: построение 

и перестроение, различные способы передвижения, группировка, перекаты, повороты, 

прыжки, удержание на воде, дыхание под водой и другие; 
измерены показатели качества: гибкость, координация – и записан динамик их развития; 

осваивать универсальные навыки по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий; 

осваивать строительный и походный 

шаг. Спортивно-оздоровительная 

деятельность: 

осваивать и изучать технику стиля спортивного плавания (брасс, кроль) с динамикой 

улучшения показателей скорости при

 плавании на определенном расстоянии; 

осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнения акробатики с 

использованием и без использования гимнастических предметов (мяч, скакалка); 

осваивать универсальные приемы прыжков, поворотов, равновесий, включая: серии 

поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов, прыжки с толчком одной 

ногой, обеими ногами с повороти и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и 

с разбега, прыжки и подскоки через вращающуюся скакалку; 

осваивать универсальные методы ходьбы на лыжах (в местных условиях), бег на 

скорость, метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту через планку, прыжки 

в длину и иное; 

осваивать универсальные навыки при выполнении специальных физических 

упражнений, входящих в программу предварительной подготовки по виду спорта (по выбору). 

 

К завершению обучения в 4 классе учащиеся достигают следующих результатов по предметам 

программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

определить и кратко оценить характер физической культуры, ее роль в общей культуре 

человека, пересказать тексты по истории физической культуры, олимпизма, понять и раскрыть 

связь физической культуры с трудовой и военной средой; 

названное направление физической культуры в включение физических упражнений по 



признаку исторически сложившихся систем физического воспитания; 

понимать и перечислять физические упражнения в рамках строгой направленности; 

формулировать основные задачи физической культуры, объяснять различия задач 

физической культуры от задач спорта; 

охарактеризовать туристическую деятельность, ее место в классификации физических 

упражнений по признаку исторического состояния систем физического воспитания и отметить 

роль туристической деятельности в ориентации на местность и жизнеобеспечении в трудовых 

условиях; 

дать основные определения по организации строительных упражнений: строй, фланг, 

фронт, интервал, расстояние, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна; 

знать строительные команды; 

знать и применять методику определения результатов развития физических 

способностей и способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 

определение ситуаций, требующих применения правил с учетом травматизма; 

определение состава спортивной одежды в зависимости от погодных условий и 

условий труда; 

В современном мире развиваются гимнастические упражнения (сила,

 быстрота, координация, гибкость). 

Способы физкультурной деятельности: 

составить индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдения за своим 

физическим развитием, в том числе измеряя свое состояние после закаливающих процедур; 

измерения показателей развития физической культуры и способностей по 

методикам программы физической культуры (гибкость, координационно-скоростные 
способности); 

объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных физических 

упражнений по виду спорта (по выбору); 

общаться и участвовать в игровой деятельности; 

моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, 

смещения, быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности 

мышц, опор стопы и осанки, развитие меткости и другие; 

создавать, организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

соревновательной деятельности. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность: 

осваивать универсальные навыки по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, утренняя гимнастика, учебно- 

тренировочный процесс); 

моделировать тяжелую нагрузку для развития основных физических качеств и 

способностей в зависимости от физического уровня подготовленности и эффективности, 

динамики развития физических качеств и способностей; 

осваивать универсальные навыки по контролю за средней физической нагрузкой при 

выполнении упражнений на развитие физической силы по частоте сердечных сокращений; 

осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при 

различных видах разминки: общей, партерной, разминки у опор – в целях обеспечения 

нагрузки на группу мышц в различных положениях (в движении, лежа, сидя, стоя); 

принять на себя ответственность за результаты и обеспечить развитие естественных 

физических качеств. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и показывать универсальные навыки при выполнении организующих 

упражнений; 

осваивать технику выполнения серьезных упражнений; 

осваивать универсальные навыки по взаимодействию в парах и группах при обучении 

специальным физическим упражнениям; 

представить качества гибкости, согласованности и быстроты при выполнении 

специальных физических упражнений и упражнений базовой гимнастики; 



выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений и техники 

плавания; 

различать, выполнять и озвучивать строительные команды; 

осваивать универсальные упражнения по взаимодействию в группах при обучении и 

физических упражнениях; 

осваивать и применять технику различных стилей плавания (по выбору), выполнять 

плавание на скорости; 

описывать и соблюдать правила соревновательной деятельности по виду спорта (по 

выбору); 

соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом; технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при 

передаче, броске, 

ловле, вращении, перекатах; 

выполнение техники выполнения равновесий, поворотов, прыжков толчком с одной 

ноги (попеременно), на месте и с разбега; 

осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок,

 колесо, шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, 

стойка на руках); 

осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, в 

группах; моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам 

разминки (общая, 

партерная, у опор); 

осваивать универсальные навыки в самостоятельной организации и
 включении подвижных игр, игровых задач, стабильного эстафета; 

осваивать универсальные навыки управления активами в процессе учебной и 

игровой деятельности; 

осваивать технические действия из существующих игр. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее - программа по 

труду (технологии), труд (технология)) на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам получения основной образовательной программы начального 

общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации учащихся, сформулированы в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, обеспечивающая у них функциональную грамотность на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правил их создания в рамках исторических меняющихся технологий) и соответствующих 

практических умений, необходимых для Разумная собственная организация жизни, 

формирование ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе 

практического знакомства с проблемами ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) Направлена на решение системных задач: 

модели представлений о культурной и трудовой деятельности как важная часть общей 

культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 

мире как результат деятельности человека, его мирового мира с природой, правилами и 

технологиями создания, историческими проповедями и современными производствами и 

профессиями; 

использует основы чертежно-графической грамотности, навыки работы с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

содержит элементарные знания и представления о различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умениях; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной интеграции, глазомера через 

механизмы практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способностей творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных процессов и усвоение умственной деятельности путем 

включения мыслительных операций в выполнение практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к труду, к культурным традициям, понимание 

ценностей, предшествующих культуре, отражённой в материальном мире; 

воспитание понимания важности разных профессий, важности ответственного отношения 

каждого за результаты труда; 

воспитание возможностей участия в трудовых делах школьного коллектива; 

развитие социально-экономических личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, соблюдение уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристики основных 

структурных элементов (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

• технологии, профессия и производство; 



• технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами, с отрывом, с текстильными материалами и другими доступными материалами 

(например, пластиком, поролоном, фольгой, соломой); 

• проектирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом возможностей материально-

технической базы образовательной организации), проектирование и моделирование из бумаги, 

картона, пластичных материалов, материалов и комплектующих, робототехника (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации); 
• ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся владеют основами 

проектной деятельности, направленной на развитие творческих качеств личности, 

коммуникативности, чувства ответственности, навыков поиска и использования информации. 

В программе по труду (технологии) осуществление межпредметных связей с учебными 

предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, расчет, построение форм с 

учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами), 

«Изобразительное искусство» (использование). средства художественной выразительности,  

природы  и  правил  декоративно-прикладного  искусства  и  дизайна), 

«Окружающий мир» (природные формы и формы как универсальный источник инженерно- 

художественных идей для мастера; природа как источник исходного, этнокультурные традиции), 

«Родной язык» (использование власти виды речевой деятельности и основные типичные 

классические тексты в процессе анализа процедур и обсуждения результатов практической 

деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образов, реализуемых в 

изделиях). 

Общее измерение часов, отведенных на изучение предмета «Труд (технология)» – 135 

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 

Технологии , профессия и производство. 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие форм, их передача в изделия из различных 

материалов. Наблюдения природы и фантазии мастера – условия создания изделий. Бережное 

отношение к природе. Общее понятие изучаемых материалов, их происхождение, многообразие. 

Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание порядка 

во время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и 

хранение инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Бережное,  экономное  и  разумное  использование  обрабатываемых  материалов. 

Использование конструктивных материалов при изготовлении изделий. 

Общее представление основных технологических операций ручной обработки 

материалов: разметка детали, выделение детали, формование детали, сборка изделия, отделка 

изделия или его деталей. 

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от рук», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на 

рисунках, графическую методику, простейшую схему. Чтение условных графических 

изображений (называние операций, способов и приемов работ, последовательности изготовления 

изделий). Экономные Правила и Тщательные разметки. Рациональная разметка и вырезание 

нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделиях: с помощью 

пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила аккуратной работы с 

клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости 

от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, разумное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления изделий 

доступной по сложности формы из них: разметка «на глаз», отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, бривание, склеивание и 

другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц. 

Виды материалов (плоские – листья и объемные – орехи, шишки, семена, ветки). Приёмы 

работы с маленькими материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, составление 

композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с прокладками, соединение с 

помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их конструкции и свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в 

иголку, строчек прямой стежки. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

 

Конструирование и моделирование. 

Простые и объемные конструкции из разных материалов (пластиковые массы, бумага, 

аксессуары и другое) и способов их изготовления. Общее представление конструкций изделий, 



деталей и деталей, их взаимное расположение в общих конструкциях. Способность соединять 

детали изделий из разных материалов. Образец, анализ формы образцов изделий, изготовление 

изделий по образцу, рисунку. Конструирование по моделям (на плоскости). Взаимосвязь 

выполнения действий и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 

зависимости от желаемого (необходимого) результата, выбор хода работы в зависимости от 

требуемого результата (замысла). 

 
ИКТ. 

Демонстрация учителем готовых материалов на носителях информации. 

Информация. Виды информации. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ) 

Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе обеспечивает освоение на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных 

универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, вникать в технологии (в пределах изучаемого); 

воспринимать и использовать предложенную процедуру (устную, графическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным 

и второстепенным формам деталей; 

Сравните промышленные изделия (конструкции), найдите сходство и различия в их 

устройствах. 

Для обучающегося будут сформированы следующие методы работы с информационной 

частью познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в отношении учителя или в учебнике), 

использовать ее в работе; 

Понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схему, 

рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающихся формируются следующие методы общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, ходить на 

вопросы, соблюдать правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, 

внимание к мнению другого; 

строить важные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных 

тем). 

У обучающегося формируются следующие приемы с амоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных химических действий: 

принимать и поддерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой по графической 

инструкции учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий; 

понимать и принимать критерии оценки качества работ, руководиться ими в процессе 

анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку на рабочем месте, 

поддерживать порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании работы; 

выполнять переносимые меры контроля и оценивать по предложенным критериям. 

Совместные мероприятия обеспечивают формирование умений: 

положительное отношение к включению в совместную работу, к простому виду 

сотрудничества; 



принять участие в парных, групповых, коллективных видах работ, в процессе 

изготовления изделий изучить элементарное сотрудничество. 

2 КЛАСС 

 

Технологии, профессия и производство. 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарное представление об основных 

принципах создания мировых вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, 

тон и другие). Изготовление изделий с учетом данных принципов. Общее представление 

технологического процесса: анализ устройства и изделия назначения, выстраивание 

последовательности практических действий и технологических операций, подбор материалов и 

инструментов, экономная разметка, обработка с получением (выделения) деталей, сборка, 

отделение изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменения. Изготовление изделий из различных материалов с соблюдением этапов 

технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их профессии, правила мастера. 

Культурные традиции. Техник на служащего человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Многообразие материалов, их свойства и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств 

различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов 

в процессе изготовления изделий: разметка детали (с помощью сторон (угольника, круга), 

формообразование детали (сгибание, складывание тонкого картона и плотных листов бумаги и 

другое), сборка изделия (сшивание). Детали изделия. Использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты – линейка, наклон, кругуль. Их функциональное назначение, 

конструкции. Приёмы безопасной работы с колкими инструментами (циркуляцией). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий (контур, линия разреза, сгиба, 

вынос чертежная, размерная). Чтение условных графических изображений. Построение контура 

от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка детали с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. Изготовление изделия по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, шаблону. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Сгибание 

и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги – биговка. Подвижное соединение 

деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и длинное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

природного компонента). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его конструкция и основные свойства. Строчка прямая стежка и ее 

варианты (перевивы, наборы) и (или) строчка косой стежки и ее варианты (крестик, стебельчатая, 

ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая 

последовательность изготовления переносжного швейного изделия (разметка деталей, 

выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжи, бусины и 

других). 



Конструирование и моделирование. 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирование симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на носителях информации. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение предмета труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 

действий, совместной деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, вникать в технологии (в пределах изучаемого); 

выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

выполнить операции анализа и синтеза, сравнения, группировки с указанным таким 

образом; 

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 

воспроизводить порядок действий при выполнении учебной (практической) задачи; 

изучать решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

У обучающихся формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий : 

получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать ее 

в работе; 

Понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, 

схему) и строить работу в соответствии с ней. 

Для обучающегося формируются следующие приемы работы с информацией как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий : 

Соблюдать правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы 

другим учащимся, высказывать свое мнение, находить вопросы, обеспечивать уважительное 

отношение к одноклассникам, обращать внимание на другого; 

Поделитесь впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 

выполненной работе, созданном изделии. 

У обучающегося формируются следующие приемы с амоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных химических действий: 

обдумать и принять учебную задачу; 

организовать свою деятельность; 

подразумевать предполагаемый план действий, действовать по плану; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу; 

выполнять действия по контролю и наблюдениям; 

воспринимать советы, внимательно относиться к учителям и другим учащимся, 

стараться учитывать их в работе. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности : 

Выполнять элементарную совместную работу в процессе изготовления изделий, изучать 

взаимопомощь; 

соблюдать правила совместной работы: справедливо отстаивать работу, договариваться, 

выполнять ответственно свою часть работы, с уважением относиться к чужому мнению. 



3 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство. 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные работники как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно- прикладного 

искусства. Современное производство и профессия, связанная с обработкой материалов, 

аналогичных используемых на уроках труда (технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделий его назначению. Стилевая гармония в предметном 

ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеческих инженерных задач на основе изучения явления 

солнечного света – жёсткость конструкций (трубчатые конструкции, треугольник как устойчивая 

геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как к источнику ресурсов и идей для 

будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

локальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в маленьких группах, 

обеспечение сотрудничества, принципы работы, выполнение социальных ролей (руководитель 

(лидер) и подчинённый). 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 

технологии сравнительного анализа при использовании того или иного материала (например, 

аппликации из бумаги и ткани, коллажа и других). Выбор материалов по их декоративно- 

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих методов 

обработки в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, наклон, канцелярский нож, шило и другие), 

знание приемов их рационального и безопасного использования. 

Углубление представленных о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия, выстраивание последовательности действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменения). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. 

Преобразование развёрток переносжных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развёртки изделия. Разметка 

детали с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задачи по внесению дополнений и 

изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение замеров, расчётов, перемещенных построек. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение работ 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Варианты использования строчек косой стежки (крестик, 

стебельчатая и другие) и (или) петельных строчек для соединения деталей изделий и отделок. 

Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из 

нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 



Конструирование и моделирование. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

наборов «Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

строительных конструкций. Выполнение заданий по доработке конструкций (отдельных узлов, 

соединений) с учетом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задачи по мыслительной трансформацию 

трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

ИКТ. 

Информационная среда, основной источник (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. 

Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и другие. Современный информационный мир. Персональный 

компьютерный (ПК) и его назначение. Правила использования ПК для сохранения здоровья. 

Назначение основного устройства компьютера для ввода, вывода и обработки информации. 

Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер- классы) с мастерами, Интернет, 

видео, DVD). Работа с текстовым редактором MicrosoftWord или другим. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 3 классе обеспечивает освоение ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказывания (в пределах изучаемого); 

изучить анализ предлагаемых образцов с выделением основных и основных признаков; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице; 

определить способы доработки конструкции с учётом предложенных условий; 

классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

читать и воспроизводить простые чертёж (эскиз) развёртки изделия; 

восстановление нарушенной работоспособности изделия. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 

изучить поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 

У обучающихся формируются следующие навыки общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой общения; 

построить рассуждения в виде связи простых суждений об объекте, его строениях, 

свойствах и способах создания; 



описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

сформулировать собственное мнение, аргументировать варианты выбора и способ 

выполнения задания. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

взять и сохранить учебную задачу, изучить средства поиска ее решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать планы действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 

проводить операции по контролю и наблюдениям, выявлять ошибки и недочёты по 

результатам работы, сохранять их обоснованность и искать пути ограничения; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности: 

выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по 

деловому качеству; 

справедливость возобновить работу, договариваться, приходить к общему решению, 

оставаться за общим результатом работы; 

выполнять роль лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

изучить взаимопомощь, ответственный за выполнение своей части работы. 

4 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство. 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в области 

развития технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определенными заданными причинами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 

другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. современные 

технологии и преобразующая деятельность человека в окружающей среде, в условиях ее защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное 

и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые проекты и проекты на основе содержания материала, изучаемого в 

течение учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по 

заданным условиям при выполнении технических проектов. 

 

Технологии ручных инструментов обработки. 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными явлениями. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

индивидуальными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, 

сборки изделий. Выбор способа отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполняется разными способами разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 



Технология обработки текстильных материалов. Общее представление о видах тканей 

(природные, искусственные, синтетические), их свойствах и областях использования. Дизайн 

одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым 

документам (выкройкам), собственным переносным. Строчка пенного стежка и ее варианты 

(«тамбур» и другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки 

петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных 

строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в 

аспекте с обрабатываемыми материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических задач на всех стадиях 

аналитического и технологического процесса при выполнении эффективных творческих и 

коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 

действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота. 

ИКТ. 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использованию 

рисунков на компьютере при оформлении изделий и т. д. Создание презентаций в программе 

PowerPoint или другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе обеспечивает освоение ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказывания (в пределах изучаемого); 

анализировать конструкции предлагаемых образцов; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и 

заданных условий; 

настройка последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, выполнение экономичной разметки, сборки, отделения 

изделий; 

решить простые задачи по преобразованию конструкций; 

выполнять работу в соответствии с инструкциями, устной или письменной; 

соотнести результат работы с заданным алгоритмом, проверить изделие в действии, 

внести необходимые изменения и внести изменения; 



классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять операции анализа и синтеза, сравнивать, классифицировать предметы 

(изделия) с указанным таким образом расчетом; 

Анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным 

и второстепенным формам деталей. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, используя различные 

источники, анализировать ее и отделять в соответствии с решаемой группой; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять моделирование действий, работать с моделями; 

заняться поиском дополнительной информации по тематике творческих и проектных 

работ; 

использовать рисунки с компьютера при оформлении изделий и т. д.; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 

У обучающихся формируются следующие навыки общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать и доказывать 

свою точку зрения, уважительно обращаться к чужому мнению; 

описывать факты истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 

Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с 

другими материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 

каждого человека, ориентироваться на традиции организации и оформления праздников. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно- 

познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной Целью и выполнять ее 

в соответствии с планом; 

на основе причин анализа-следственных связей между действиями и их результатов 

прогнозировать практически «шаги» для получения необходимого результата; 

осуществлять действия контроля (самоконтроля) и наблюдать, процесс и результат 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности: 

организовать под руководством учителя совместную работу в группе: объединить роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, интерес к продуктивному сотрудничеству, 

взаимопомощи; 

обеспечивать интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

В процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывайте свои предложения и 

пожелания, выслушивайте и учитывайте мнение других обучающихся, их советы и пожелания, с 

уважением относясь к разной оценке своих достижений. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального 

общего образования проводятся в единстве образовательной и воспитательной деятельности в 

соответствии с консервативными соображениями социокультурных и духовно- нравственных 

ценностей, принятыми в рамках принципов и норм поведения и соблюдения процессов 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования, внутренняя позиция личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося формируются следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном понимании труда в 

жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и влияние технологий на сохранение гармонического 

сосуществования рукотворного мира с мировой природой, ответственное отношение к 

сохранению окружающей среды; 

понимание культурно-исторической традиции, отражённых в предметном мире, чувство 

сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным традициям 

других народов; 

внимание к способностям к эстетическому рассмотрению окружающей среды, 

эстетическим чувствам – эмоционально-положительное восприятие предмета и понимание 

красоты форм и образов объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры; 

следствие положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 

творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 

преобразовательной деятельности; 

устойчивых волевых качеств и способности к саморегуляции: организованность, 

аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными проблемами; 

Готов вступить в сотрудничество с другими людьми с учетом этого общения, проявляя 

толерантность и доброжелательность. 

МЕТАПРЕДМЕТРНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающихся формируются познавательные универсальные технологические действия, 

коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальные 

технологические действия, современная деятельность. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, применять технологии (за пределами 

изучаемого), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

проводить анализ объектов и изделий с выделением основных и основных признаков; 

сравнивать объекты группы (изделий), сравнивать в них общее и отличие; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной частью; 



Понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

природы природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

У обучающихся формируются методы работы с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

изучить поиск ресурсов для выполнения работы с информацией в учебнике и других 

доступных источниках, проанализировать ее и отобрать в соответствии с решаемой частью; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

научных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных задач; 

следовать при выполнении работы мудрого учителя или представленным в других 

источниках информации. 

У обучающихся формируются навыки общения как часть коммуникативных 

универсальных научных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

присоединения, формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе существования (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства России народов; 

построить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые рассуждения 

(небольшие тексты) об объекте, его конструкции, свойствах и способах создания; 

объяснить последовательность выполняемых действий при изготовлении изделия. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 

соблюдать правила безопасности труда при выполнении работ; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной Целью; 

сохранять причинно-следственные связи между совершаемыми действиями и их 

последствиями, прогнозировать действия для получения требуемых результатов; 

выполнять действия контроля и оценок, вносить предусмотренные коррективы в действие 

после того, как они будут сделаны на основе его оценки и учёта характера допущенных ошибок; 

блок волевой саморегуляции при выполнении работ. 

У обучающихся сформированы навыки совместной деятельности : 

организовать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсудить задачу, разделить роль, выполнить функции руководителя (лидера) и подчинённого, 

творчество продуктивное сотрудничество; 

обеспечить интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать помощь при 

необходимости; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать передовые идеи, решения 

предлагаемых проектных задач, сознательно создавать конструктивный замысел, изучать выбор 

средств и способы его практического воплощения, приводить аргументы для защиты продукта 

проектной деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 1 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 



правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нем в процессе труда; 

соблюдать правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работой с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии со стандартными разумными 

разметками (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 

определить название и назначение основных инструментов и приспособлений для 

ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в 

практической работе; 

определение наименований отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, 

пластилин, природные, текстильные материалы) и способов их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические приемы ручной 

обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка 

детали, выделение детали, сборка изделия; 

Выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от рук», выделение 

деталей методами обрывания, вырезания и др., сборку изделий с помощью клея, ниток и др.; 

оформить изделие строчкой прямой стежки; 

понимать смысл понятий «изделие», «детальное изделие», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «проектирование», «аппликация»; 

выполнить задание с опорой по готовому плану; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 

рассмотреть и проанализировать простые конструкции кристаллов (по вопросам учителя), 

проанализировать простейшую осветительную продукцию: популярные основные и 

дополнительные детали, обозначить их форму, определить взаимное расположение, виды 

соединений, способы изготовления; 

распознавать изучаемые виды материалов (природные, пластмассовые, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клейкие и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие); 

ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, булавки 

и другие), безопасно хранить и работать с ними; 

распределять материалы и инструменты по их назначению; 

звон и выполнение последовательности изготовления переносимых изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 

качественно выполнить операции и приемы по изготовлению переносимых изделий: 

экономно выполнить разметку детали «на глаз», «от рук», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров), точно вырезать ножницами по 

линиям разметки, придать форму детали и изделию. сгибанием, складыванием, вытягиванием, 

отрыванием, сминанием, лепкой и прочим, собирайте изделия с помощью клея, пластических 

масс и прочего, эстетично и аккуратно выполните отделку, раскрашиванием, аппликацией, 

стрингкой прямой стежки; 

использовать для сушки плоских прессов; 

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструктивную карту, образец, шаблон; 

различать разборные и неразборные конструкции переносимых изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схемы), конструировать 

и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

изучить элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; 

выполнять легкие коллективные работы проектного характера; 

называют профессией, связанной с изучаемыми материалами и производствами, их 

социальное значение. 

К концу обучения 2 класса учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 



понимать  смысл  понятий  «инструкционная»  («технологическая»)  карта,  «чертёж», 

«эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические 

операции», «способы обработки». » и использовать их в практической деятельности; 

выполнить задания по самостоятельному составлению плана; 

распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическую выразительность – симметрия, асимметрия, гармоничность), наблюдать 

гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства; 

предлагать, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира 

в своей предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

проанализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или инструкции 

самостоятельно. Выполните доступные задания с опорой на инструктивную (технологическую) 

карту; 

самостоятельно отобрать материалы и инструменты для работы, изучить свойства новых 

изучаемых материалов (толстый картон, энергетическая ткань, нитки, проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), название линии чертежа (линия контура и надреза, 

линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

Выполните экономную разметку контура (от двух прямых углов и одного прямого угла) с 

помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж 

(эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнить биговку; 

Выполните построение простейшего лекала (выкройки) Логической геометрической 

формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

оформлять изделия и соединять детали обрабатываемыми ручными стрингами; 

понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить объёмную свет 

с изображениями её развёртки; 

отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 

определение подвижных и подвижных соединений деталей и выполнение подвижных и 

подвижных соединений известными методами; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по моделям, 

простейшему чертежу или эскизу; 

решать легкие конструкторско-технологические задачи; 

применять научные знания и практические навыки (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности; 

делать выбор, какое решение принять – свое или другое, высказанное в ходе обсуждения; 

выполнять работу в маленьких группах, интересоваться сотрудничеством; 

учитывать особенности проектной деятельности, изучать 

под руководством учителя элементарную проектную деятельность в маленьких группах: 

разработать замысел, искать пути его реализации, включить его в продукт, вывести готовый 

продукт; 

Знать профессиональных людей, работающих в сфере обслуживания. 

К концу обучения в 3 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать  смысл  понятий  «чертёж  развёртки»,  «канцелярский  нож»,  «шило», 

«искусственный материал»; 

распространенность и название характерных особенностей изучаемых видов декоративно-

прикладного искусства, профессий мастеров прикладного искусства (в рамках изучаемого); 

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные 

и расстранённые в крае ремёсла; 



обозначить и описать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 

синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); 

прочитать чертёж развёртки и выполнить разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, наклон, кругуль); 

узнавать и называть линию чертежа (осевую и центральную); 

безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

выполнить рицовку; 
выполнять соединение деталей и отделку изделия обработанными ручными стрингами; 

решать простейшие задачи технико-технологического характера по определению вида и 

обработки деталей: достраивание, придание новых свойств в соответствии с новыми 

(дополнительными) требованиями, использование комбинированных  технологий при 

изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной формой; 

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 

технических объектах, простейшие  способы достижения прочности конструкций,  их 

использование при обеспечении простейших конструкторских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструкторов по 

заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

изменение освещения изделия по заданным условиям; 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции; 

назвать несколько видов информационных технологий и соответствующих способов 

передачи информации (из окружения обучающихся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода 

и обработки информации; 

соблюдать правила основной безопасной работы за компьютером; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 

технологий для поиска необходимой информации при выполнении учебных, творческих и 

проектных заданий; 

Выполнять проектные задания в соответствии с добавлением изучаемого материала на 

основе электронных знаний и умений. 

К концу обучения в 4 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

сформировать общее представление о мировых профессиях, их социальном понимании, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в 

рамках изучаемого), или наиболее значимых смежных производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовать рабочее место в зависимости от 

вида работы, изучить планирование трудового процесса; 

самостоятельно спланировать и выполнить практическое задание (практическую работу) 

с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, при 

необходимости внести коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 

самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости от и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

обрабатываемыми ручными строчками; 

выполнять условное моделирование действий, учитывать и создавать простейшие виды 

технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схема) и выполнять 

свою работу; 

решить простейшие задачи рационализаторского характера по определению конструкции 

изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с изменением 

функционального назначения изделия; 



на основе вымачивающих правил дизайна решают простейшие художественно- 

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной степенью защиты; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 

спортивные абзацы); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решить творческие задачи, намеренно создать и разработать проектные средства, изучить 

выбор и способы его практического воплощения, аргументировано президентом продукт 

проектной деятельности; 

изучить сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать идеи для 

обсуждения, уважительно знакомить с коллегами, договариваться, участвовать в распределенных 

ролях, координировать свою работу в общем процессе . 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к освоению основной образовательной программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно- нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформированных в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

При создании программы по физическому развитию современного российского общества в 

воспитании здорового поколения, государственная политика с национальными властями 

увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория физической культуры, 

представляющая закономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается 

в детстве, и качественное образование в части физического воспитания, физической культуры 

детей дошкольного и начального уровня определяет образ жизни на многие годы. 

Основными составляющими в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем физического воспитания являются гимнастика, игры, туризм, 

спорт. 

По данному изображению роста на четыре группы: гимнастическая манера, 

характеризующаяся многообразием искусственно созданных движений и действий, 

эффективность оценивается результативностью воздействия на строение и функции организма, а 

также правильностью, строением и координационной классификацией всех движений, игровым 

стилем, состоящим из структурных видов. действий (бега, бросков и других), которые 

выполняются в соответствии с изменяющимися вариантами в соответствии с изменяющейся 

игровой трансформацией и фиксируются по эффективности всей системы в целом и по 

стандартному результату действия, туристические физические упражнения, включающие 

ходьбу, бег, прыжки, преодоление изменения, ходьбу на лыжах, езда на велосипеде, гребля в 

условиях принятия условий, воздействие оказывает комплексное воздействие на тело и 

результативность изменения дальности и угла поворота на местности, спортивный маневр 

объединяет движения нашей группы, которые выполняются искусственным стандартом в 

соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и составляются специализация 

для достижения максимальных результатов. 

Основные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с 

предметом ФГОС НОО должны обеспечить умение использовать основные гимнастические 

упражнения для формирования и развития здоровья, физического развития, физического 

развития, повышения физической и умственной работоспособности. 

В программе по физической культуре отведено отдельное место для занятий основной 

гимнастикой и играми с использованием гимнастических упражнений. Владение необходимыми 

навыками гимнастики позволяет решить проблему владения необходимыми навыками плавания. 

Программа по физической культуре включает в себя меры по развитию гибкости и 

независимости, эффективности развития, которые возникают в возрастной период начального 

общего образования. Целенаправленные физические упражнения позволяют эффективно и 

значительно их сгибать. 

Программа по физической культуре обеспечивает сформированность представлений о 



физической культуре и спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных 

прикладных навыках и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 

туристических и физических). 

Освоение программы по физической подготовке обеспечивает культурное выполнение 

обучающихся соответствует нормативам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и других предметных результатов ФГОС НОО, а также 

позволяет решать воспитательные задачи, заложенные в федеральную рабочую программу 

воспитания. 

В соответствии со своим назначением программа по физической культуре является 

ориентиром для составления рабочих программ образовательных организаций: она дает 

представление о цели, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся по 

физической культуре, устанавливает обязательное предметное содержание, обеспечивает 

соблюдение его по классам и структурирование по разделам и темам. определяет количественные 

и качественные характеристики содержания, дает определение темы разделовых и 

рекомендуемую последовательность их изучения с учетом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логику учебного процесса, возрастных направлений обучения, определяет возможности 

предмета для реализации требований курса к результатам освоения базовой образовательной 

программы начального общего образования, а также требования к результатам обучения 

физической культуре. 

В программе по физическому нашли такое отражение условий Концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные культурные программы. 

Предметом обучения физической культуре на уровне начального общего образования 

является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с 

использованием основных принципов физической культуры в культуре физических упражнений 

по признаку истории исторических культурных систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и 

упражнения по строгой ограниченной направленности их использования с учётом. сенситивных 

периодов развития учащихся начального общего образования. В процессе владения этой сферой 

формируется костно-мышечная система, учитывается здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творческие способности и самостоятельность. 

Физическая культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и 

методов обучения. Существенным компонентом содержания программы по физической культуре 

является утверждение воспитания граждан Российской Федерации. 

Программа по физической культуре основана на системе научных знаний о человеке, 

основах физической культуры, основах ее развития и использования с целью всестороннего 

развития людей и направлена на методы основ знаний в области физической культуры, движений 

культуры, воспитания устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, 

устойчивости. здоровья. 

В программе по физической культуре учтены приоритеты в обучении на уровне начального 

образования, заложенные в Концепции прогрессивного преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли 

отражение в содержании программы получения физической культуры в частичных знаний и 

умений выполнения базовых упражнений гимнастики. для обеспечения опорно-двигательного 

напряжения, развития гибкости, координации, моторики, получения эмоционального состояния 

от физических упражнений в игровой деятельности. 

Программа по физической культуре обеспечивает условия для создания высокого качества 

преподавания физической культуры на уровне начального общего образования, выполнения 

требований, определенных статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение допустимой учебной 

нагрузки, режима образовательных занятий, создание условий для профилактики и оздоровления 

обучающихся, принятие решения о задачах, определенных в стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой программы 

развития школьного спорта до 2024 г., направленной на достижение национальных целей 

развития Российской Федерации: сохранение численности населения, здоровья и изменения 



населения, создание возможностей для самореализации и развития талантов. 

В основе программы по физическому разрешению представления об уникальности 

личности каждого обучающегося, предусмотрены возможности каждого обучающегося и 

учебного сообщества в целом, профессиональных качеств преподавателей и управленческих 

культурных команд системы образования, создающих условия для максимально полного 

обеспечения образовательных возможностей обучающихся в рамках простого образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержат программы по физической культуре, направленные на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по 

программе по физическому позволяет формировать у обучающихся установки на сдерживание, 

сохранение и устойчивость здоровья, освоить навыки, навыки ведения здорового и безопасного 

образа жизни, корректировать нормы ГТО культуры. 

Содержание программы по физической культуре направлено на эффективное развитие 

физических методов и способностей обучающихся, на воспитание личностных качеств, 

включающих в себя готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, 

формирует творческое нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость, 

воспитательные этические чувства, доброжелательность и эмоциональность. -нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувств других людей, учит взаимодействовать с 

аутсайдерами и работать в команде, измерять лидерские качества. 

Содержание программы по физической культуре строится на принципах личностно- 

ориентированной, личностно-развивающей педагогики, которые определяют уровень внимания 

к культурному развитию, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач 

развития культуры движения, качественного воспитания. 

Важное значение в освоении программы по физической культуре уделяется играм и 

игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе 

по физической культуре используются сюжетные и импровизационно-творческие подвижные 

игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе интеллектуального и двигательного 

компонентов. Игры повышают интерес к занятиям физической культурой, а также содействуют 

духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для ознакомления с календарем спорта в 

программе по физической культуре используются спортивные эстафеты, спортивная атлетика и 

спортивно-игровые задания. Для ознакомления с туристическими спортивными мероприятиями 

в программе по физической культуре используются туристические спортивные игры. 

Содержание программы по физической культуре обеспечивает достаточный объем практико-

ориентированных знаний и умений. 

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре состоит из 

следующих компонентов: 

знания о физической культуре (информационная составляющая деятельности); 

способы физкультурной деятельности (операционная составляющая деятельности); 

Основное совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), 

подразделение которого осуществляется на физкультурно-оздоровительную и спортивно- 

оздоровительную деятельность. 

Концепция программы по физической культуре основана на следующих принципах: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает регулярность занятий и 

чередование последовательностей занятий с отдыхом, а также определенную последовательность 

занятий и взаимосвязь между отдельными последователями их содержания. Учебный материал 

программы по физической культуре должен быть разделен на логические части, теоретическая 

база знаний практически закрепляется навыками. Особое внимание в программе по физической 

культуре обеспечивает повторяемость. Повторяются не только физические упражнения, но и 

последовательность их занятий на занятиях. Также повторяется в определенных чертах и по 

очереди отдельных занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 

системности и последовательного повышения эффективности динамики развития основных 

физических принципов обучения с учетом их сенситивного периода развития: гибкость, 

глобализация, быстроты. 

Принципы преемственности и цикличности выражают основные принципы построения 



подходов в сторону воспитания. Они обеспечивают преемственность между занятиями, 

поворотами и общую протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 

связан с принципом системной очередности обслуживания и отдыха. Принцип цикличности 

заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение 

тренированности, повышает физическую подготовленность обучающегося. 

Принцип возрастного соблюдения физического воспитания заключается в том, что 

программа по физической культуре учитывает возрастные особенности и учитывает особенности 

обучающихся, что включает в себя формирование двигательных умений и навыков. 

В основе принципа лежит широкое использование зрительных ощущений, восприятие 

образов, а также постоянная опора на свидетельства всех других органов чувств, вследствие чего 

непосредственный эффект от содержания программы в физической культуре. В процессе 

физического воспитания наглядность играет особенно важную роль, поскольку деятельность 

обучающихся носит в основном характер и имеет одну из своих особых задач всестороннее 

развитие органов чувств. 

Принцип доступности и индивидуализации означает соблюдение требований, средств и 

методов физического воспитания для обучающихся. При реализации концепции обеспечения 

обеспечивается готовность обучающихся к освоению материала, выполнению той или иной 

физической нагрузки и определяются меры доступности. Готовность к выполнению заданий 

зависит от физического уровня и интеллектуального развития, а также от их субъективной 

установки, выражающейся в преднамеренном, целеустремлённом и волевом поведении 

обучающихся. 

Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное отношение обучающихся 

к выполнению физических упражнений, осознанность и последовательность техники 

упражнений (комплексов упражнений), техники движения, дозированности объема и 

распространения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая оздоровительное 

воздействие органических веществ на организм, обучающиеся учатся самостоятельно и 

творчески решают двигательные задачи. 

Принцип динамичности приводит к внешним внешним требованиям, предъявляемым к 

обучающимся в соответствии с программой по физической культуре, которая заключается в 

постановке и выполнении все более трудных новых задач, в постепенном нарастании объема и 

сферы и границ с ними. Программа по физической культуре предусматривает регулярное 

обновление задач с всеобщей тенденцией к росту населения. 

Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость в программе по формам 

физической культуры, средствам и методам обучения в зависимости от физического развития, 

особенностей и возможностей обучающихся, которые описываются в программе по физической 

культуре. Соблюдение этих ограничений позволит обучающимся достичь наиболее эффективных 

результатов. 

Освоение программы по физической культуре предусматривает соблюдение основных 

педагогических правил: от известного к неизвестному, от легкого к сложному, от простого к 

сложному. Планирование учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным 

освоением теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной 

физкультурной, оздоровительной деятельности. 

В основе программы по физической культуре лежит системно-культурный подход, целью 

которого является помощь у обучающихся полному представлению о возможностях физической 

культуры. В содержании программы по физической культуре наблюдаются взаимосвязывающие 

изучаемые явления и процессы, что позволяет постепенно достичь стандартных результатов – 

предметных, метапредметных и личностных. 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – способствует разностороннему 

физическому развитию личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для развития и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы по физической культуре приводят к освоению базовой 

образовательной  программы  начального  общего  образования  по  учебному  предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

К этапу первостепенной реализации при реализации образовательных функций физической 



культуры традиционно отнимаются факторы основ физической культуры, как в области науки, 

знаний о человеке, прикладных навыков и навыков, основанных на физических факторах для 

формирования и развития здоровья, физического развития и физической силы, повышения 

физической и умственной работоспособности. , и как один из основных компонентов общей 

культуры человека. 

Используемые в образовательной деятельности технологии программы по физической 

культуре позволяют решать преимущественно комплексы основных задач физической культуры 

на всех уровнях общего образования. 

В содержании программы по физической культуре учтены основные направления развития 

познавательной активности человека, включая знания о природе (медико- биологические основы 

деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об 

обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Задача физической культуры состоит из системы физических культурных знаний, жизненно 

важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для развития 

здоровья (физических, психологических и психологических), освоения упражнений базовой 

гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, владения навыками, организации 

здоровья, сохранения жизнедеятельности ( например, распорядок дня, утренняя гимнастика, 

гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении применять правила 

безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности и, как результат, – устойчивое воспитание, обеспечение здоровья и здорового 

образа жизни. 

Требования к этой программе по физической культуре обеспечивают: 

единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с целью 

обеспечения условий получения качественного начального общего образования; 

преемственность основных образовательных программ по физической культуре 

дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

возможности индивидуального развития и повышения уровня сложности с учётом 

образовательного уровня и способностей обучающихся (в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

Имеются гарантии качества начального общего образования, личностного развития 

обучающихся; 

владение современными технологиями, обеспечивающими обучение и повседневную 

жизнь, освоение цифровых образовательных средств для проверки и приобретения знаний, 

расширение возможностей личного образовательного маршрута; 

поддержка знаний обучающихся о физической культуре и спорте в национальной стратегии 

развития России, их исторический вклад, вклад спортсменов России в мировое спортивное 

наследие; 

Обучение в обучении зависит от технологии командной работы на основе личного вклада 

каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих 

и командных возможностей. 

Приоритет индивидуального подключения в обучении Позволяет обучающимся осваивать 

программу по физической культуре в соответствии с возможностями каждого. 

Универсальными компетенциями учащихся начального образования по программе по 

физической культуре являются: 

умение организовывать нашу деятельность, собрания и использовать средства физической 

культуры для достижения целей динамики личного физического развития и физического 

развития; 

умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в оформлении целей, обеспечивать лидерские качества в соревновательной 

деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь при 

изучении и выполнении физических упражнений; 



умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче 

информации на заданную тему, по общим сведениям теории физической культуры, методике 

выполнения физических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр 

и игровых автоматов. задания; 

Уметь работать над ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, 

прислушиваться к замечаниям и рекомендациям педагога, концентрироваться при практическом 

выполнении заданий, ставить перед собой задачи последовательного физического развития. 

Общее число часов, предпочтительных для изучения физической культуры – 405 часов: в 1 

классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 

Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической 

культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа, 

сидение, у опор. 

Правила поведения на уроках физической культуры. Общие правила выполнения 

гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные 

хореографические позиции. 

Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. 

Одежда для занятий физическими рисунками. Техника безопасности при выполнении 

физических упражнений, различных игр и надежности эстафета. 

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. 

Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчёт. 

Физические упражнения. 

Упражнения по видам разминки. 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Выполнение упражнений общей разминки 

по подготовке мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение техники выполнения 

упражнений общей разминки с контролем культуры: приставные шаги вперед на полной стопе 

(гимнастический шаг), шаги с продвижением вперед на полупальцах и пятках («казачок»), шаги 

с продвижением вперед на полупальцах с выпрямленными коленями и в полуприседе («жираф»). 

»), шаги с продвижением вперед, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном уровне 

(«конькобежец»). Освоение танцевальных позиций у опор. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 

развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, поднятия мышц 

стопы, развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»), упражнения для растяжки 

задней поверхности бедра и формирования выворотности стопы («крестик»), упражнения для 

проведения мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных 

суставов («велосипед»). 

Упражнения для поднятия мышц тела и развития гибкости туловища, упражнения для 

разогрева методом скручивания мышц спины («верёвочка»), упражнения для поднятия мышц 

спины и увеличения их эластичности («рыбка»), упражнения для развития гибкости 

позвоночника и плечевого пояса («мост» ) из положения лёжа. 

Подводящие актеры. 

Группировка, кувырок в сторону, освоение подводящих упражнений для выполнения 

длинных и поперечных шпагатов («ящерка»). 

Упражнения для развития моторики и коалиции с гимнастическим замыканием. 

Удержание скакалки. Вращение кистью рук скакалки, сложной вчетверо, – перед собой, 

сложной двойной – поочерёдно в лицевой, боковых плоскостях. Подскоки через скакалку вперед, 

назад. Прыжки через скакалку вперед, назад. Игровые задания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из рук в ладонь. 

Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча ладонью на тыльную сторону руки и обратно. 

Перекат мяча по полу, по рукам. Бросок и ловля мяча. Игровые задания с мячом. 



Упражнения для развития конкуренции и развития жизненно важных функций и умений. 

Равновесие  –  колено  вперед  попеременно  каждого  ногой.  Равновесие  («арабеск») 

попеременно каждого ногой. Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто градусов. 

Прыжки толчком с двумя ногами вперед, назад, с поворотом на сорок пять и девяносто градусов 

в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», «верёвочка». 

Бег, сочетаемый с круговыми движениями рук. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со 

скакалкой. Спортивные игры с элементами единоборства. 

Организующие команды и приемы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд. 

 

2 КЛАСС 

 

Гармоничное устойчивое развитие. Контрольные измерения массы и длины тела. Осанка. 

Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние Олимпийские игры. Символ победы в 

олимпийских играх. Возрождение Олимпийских игр. Современная история Олимпийских игр. 

Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и 

проводятся соревнования. Календарные соревнования. 

Упражнения по видам разминки. 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных упражнений. 

Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с контролем территории: 

гимнастический бег вперед, назад, приставные шаги на полный шаг вперед с движениями головы 

в («индюшонок»), шаги в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в полном приседе 

( «мячик»), шаги с наклоном туловища вверх до касания грудиной бедра («цапля»), приставные 

шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны туловища вперед, попеременно касаясь 

направленно ноги животом, грудью («складочка»). 

Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений базовой гимнастики для 

формирования и развития опорно-двигательного аппарата, включая: упражнения для 

формирования стопы, движения мышц стопы, развитие гибкости и подвижности суставов, 

упражнения для развития эластичности мышц ног и формирования выворотности стопы, 

упражнения для развития мышц ног, рук, упражнение для увеличения подвижности 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставов. 

Освоение упражнений для поднятия мышц спины и брюшного пресса («берёзка»), 

упражнений для поднятия мышц спины («рыбка», «коробочка»), упражнений для поднятия мышц 

спины («уголок»), упражнений для поднятия мышц спины и увеличения их эластичности. 

(«киска»), упражнение на развитие гибкости: отведение ноги назад стоя на колене (махи назад) 

поочерёдно правой и левой ноги, прямые ноги, разведённые в сторону, наклоны туловища 

попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам («коромысло» ), меры по сокращению 

живота, развитию координации, соблюдению ограничений бедер («неваляшка»). 

Разминка у опор. Освоение упражнений для развития голеностопных суставов, развития 

объединения и увеличения эластичности мышц: стояние фигуры на гимнастической стенке 

(колени прямо, туловище и голова прямо, плечи опущены, животы и таз подтянуты, руки в опоре 

на гимнастической стенке на высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперед, вместе) – 

вытянуть колени – приподняться на полупальцы – опустить пятки на пол в исходное положение. 

Наклоны туловища вперед, назад и в сторону в опоре на полной стопе и на ногах. Равновесие 

«пассе» (в сторону, затем вперед) в опоре на стопе и на носках. Равновесие с ногой вперед 

(горизонтально) и махом вперед по горизонтали. Приставные шаги в сторону и повороты. 

Прыжки: ноги вместе (с повороти и согнутыми пятью коленями), разножка на сорок и девяносто 

градусов (вперёд и в сторону). 
Подводящие движения, акробатические движения. 

Освоение упражнений: кувырок вперед, назад, шпагат, колесо, мост из положения сидя, 

стоя и вставание из положения моста. 

Упражнения для развития моторики и независимости с гимнастическим замыканием 



Удержание скакалки. Вращение кистью рук скакалки, сложной вдвоем, перед собой, ловля 

скакалки. Высокие прыжки вверх через скакалку с высотой махом вперед. Игровые задания со 

скакалкой. 

Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча. 

Игровые задания, в том числе с мячом и скакалкой. Спортивные эстафеты с 

гимнастической формой. Спортивные и туристические физические игры и игровые задания. 

Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных упражнений в 

вычислительной технике. 

Пример: 

Исходное положение: стойка в VI позиции, ноги, колени вытянуты, рука с мячом на ладонь 

вперед (локоть прямо) – бросок мяча в заданную плоскость (на шаг вперед) – шаг вперед с 

поворотом тела на триста шестидесяти градусов – ловля мяча. 
Пример: 

Исходное положение: сидя в группе – кувырок вперед-поворот «казак» – подъём – стойка 

в VI позиции, руки опущены. 

Упражнения для развития конкуренции и развития жизненно важных функций и умений. 

Плавающая подготовка. 

Правила поведения в бассейне. Упражнения ознакомительного плавания: освоение 

универсальных умений движения в воде. Освоение упражнений для формирования навыков 

плавания: «поплавок», «морская звезда», «лягушонок», «весёлый дельфин». Освоение стиля 

плавания. 

Основная гимнастика. 

Освоение универсальных умений движения во время выполнения гимнастических 

упражнений. 

Освоение техники поворотов в обе стороны на стодесят и триста шестьдесят градусов на 

одной ноге (попеременно), выполнение серии поворотов колено вперед, в сторону техники, 

поворот «казак», нога вперед горизонтально. Освоение техники выполнения прыжков толчком с 

одной ноги вперед, с поворотом на девяносто и стодесят градусов в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперед, назад, с поворотом), шаги 

галопа (в сторону, вперед), а также в сочетании с различными подскоками, элементами русского 

танца («припадание»), элементами современного танца. 

Освоение упражнений на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

Ролевые игры и игровые задания с использованием освоенных упражнений и танцевальных 

приемов. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. Спортивные игры. Туристические игры и 

задания. 

Организующие команды и приемы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и построении 

упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, стояние на месте, повороты 

направо и налево, передвижение в колонне поодна с равномерной скоростью. 

 

3 КЛАСС 

 

Нагрузка. Уровень нагрузки на мышцы. Выполнение утренней гимнастики и регулярное 

выполнение физических упражнений на человека. Физические упражнения. Классификация 

физических упражнений по направлениям. Эффективность развития физических методов в 

соответствии с чувствительными периодами развития. Гимнастика и виды гимнастической 

разминки. 

Основные группы мышц человека. Подводящие движения к выполнению акробатических 

упражнений. 

Моделирование физической нагрузки при выполнении гимнастических упражнений для 

развития основных физических методов. 

Освоение навыков по самостоятельному ведению общей, партерной разминки и разминки 

у опор в группе. 

Освоение и демонстрация приемов выполнения различных комбинаций гимнастических 



упражнений с использованием танцевальных шагов, поворотов, прыжков, гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения гимнастических упражнений с 

исключительной направленностью их использования. 

Демонстрация умений строительства и перестроения, проводимых различными методами 

передвижений, включая перекаты, повороты, прыжки, танцевальные шаги. 

Организующие команды и приемы. 

Выполнение универсальных умений при выполнении организующих команд и построении 

упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, повороты вправо и налево, 

передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Овладение техникой выполнения упражнений базовой гимнастики, комплексов 

гимнастических упражнений, подбора и выполнения комплексов физкультминуток, утренней 

гимнастики. 

Овладение оборудованием выполнения упражнений базовой гимнастики для развития 

отдельных мышечных групп. 

Овладение техникой выполнения упражнений базовой гимнастики с учётом постоянного 

режима работы мышц (динамичные, статичные). 

Владение техникой выполнения серий поворотов и прыжков, в том числе с использованием 

гимнастических предметов. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в 

заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация падения 

в группировке с кувырками, бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки 

в высоту, в высоту, плавание. 

Владение средствами плавания на дистанции не менее 25 метров (при наличии 

материально-технической базы). 

Освоение правил вида спорта (на выбор), изучение физических упражнений для 

предварительной подготовки к рассмотрению вида спорта. 

Выполнение заданий в ролевых играх и игровых заданиях. 

Владение оборудованием выполнения строительного шага и походного шага. Шеренги, 

перестроения и движение в шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

Различные групповые проявления, в том числе освоение основных условий участия во 

флешмобах. 

 

4 КЛАСС 

 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и гимнастические виды 

спорта. Принципиальные различия спорта и физической культуры. Ознакомление с календарем 

спорта (по выбору) и соблюдение правил проведения соревнований по виду спорта (по выбору). 

Освоение методов выбора упражнений для физической активности с появлением и 

эффективным развитием физических методов индивидуальной образовательной траектории, в 

том числе для утренней гимнастики, увеличения эффективности, развития гибкости, 

конкуренции. Самостоятельное проведение разминки по ее видам. 

Освоение методов организации и проведения стабильного эстафета, игр и игровых задач, 

принципы проведения эстафета при ролевом участии (капитан команды, участник, судья, 

организатор). Туристическая игровая и спортивная игровая деятельность. Развитие 

индивидуального и коллективного творчества по созданию эстафет, игровых заданий, флешмоба. 

Овладение оборудованием выполнения простейших форм борьбы. Игровые задания в 

рамках освоения упражнений единоборств и самообороны. 

Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового снаряжения для 

туристического похода, составление маршрута на карте с использованием компаса. 

Освоение определения выполнения максимально допустимой для себя нагрузки 

(амплитуда движения) при физической нагрузке. 

Способности развития результатов освоения программ по физической культуре. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 



Овладение техникой выполнения комбинаций упражнения базовой гимнастики с 

элементами акробатики и танцевальных шагов. 

Владение оборудованием, выполнение гимнастических упражнений для развития силы 

мышц рук (для удержания собственного веса). 

Владение оборудованием выполнение гимнастических упражнений для 

сбалансированности веса и роста; эстетичные движения. 

Освоение техники выполнения гимнастических упражнений на тяжелую мышцу мышцы 

пресса, спины, мышц груди: «уголок» (усложнённый вариант), медленную «волну» вперед, назад, 

небольшую для сокращения мышц спины и увеличения эластичности мышц туловища. 

Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и подъем из моста, 

шпагаты: поперечный или длинный, стойка на руках, колесо. 

Владение техникой выполнения гимнастической, строительной и туристической ходьбы и 

длинного бега на 60 и 100 м. 

Освоение прыжков в высоту и высоту с места толчком двух ног, в высоту с разбега (при 

наличии Специального спортивного легкоатлетического снаряжения). 

Владение одним или более сильным стилем плавания на время и дистанцию (по выбору) 

при наличии материально-технического обеспечения). 

Освоение правил вида спорта (на выбор) и изучение физических упражнений для начальной 

подготовки по отношению к виду спорта в соответствии со стандартами спортивной подготовки. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в 

заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация падения 

в группировке с кувырками, перемещение на лыжах, бег (челночный), метание теннисного мяча 

в заданную цель, прыжки в высоту, в высоту. , плавание. 

Выполнение заданий в ролевых, туристических, международных играх. 

Освоение строительного шага и походного шага. Шеренги, перестроения и движение в 

шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

Владение оборудованием, выполнение групповых гимнастических и значительных 

упражнений. 

Демонстрация результатов освоения программы по физической культуре. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Программы освоения личностных результатов по физической культуре на уровне 

начального общего образования предусматриваются в рамках образовательной и воспитательной 

деятельности в соответствии с переменами, предусмотренными социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, проводимыми в соответствии с правилами и нормами поведения и 

соблюдающими процессами самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личность. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося формируются следующие личностные результаты: 

6) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к отечественному, культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения культуры физической 

в  жизни  современного  общества,  способность  владеть  достоверной  информацией 

о значительных достижениях сборных команд по видам спорта на международных 

соревнованиях, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры 

для блага человека заинтересованность в научных знаниях о человеке; 

7) высшее образование: 

представление  о  социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений 

в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, изучении и осуществлении физических упражнений, создании учебных 

проектов, развитии взаимопонимания и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, ее 

подготовке, оценке поведения и поступков. своих товарищей с позиции нравственных и правовых 



норм с учётом осознания последствий поступков, оказания посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношение при соблюдении ошибок и способах их ограничения; 

8) ценности научного познания: 

знание истории развития представлений о низком развитии и воспитании человека в 

российской культурно-педагогической традиции; 

познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимому формированию здоровья и здоровых привычек, физическому развитию 

и физическому развитию; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы 

с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими и информационными 

технологиями; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в перспективе; 

9) контролирует культуру здоровья: 

осознание ценностей своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоение гимнастических 

упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений, установка на здоровый образ 

жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом; 

10) экологическое воспитание: 

экологическое отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях, ответственное отношение к 

собственной устойчивости и психическому здоровью, соблюдение принципов осознания правил 

безопасного поведения в условиях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

экологическое мышление, умение руководиться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающихся формируются познавательные универсальные технологические, коммуникативные 

универсальные технологические действия, регулятивные универсальные технологические 

действия, современные виды деятельности. 

 

Познавательные универсальные технологические действия 

 

Базовые логические и исследовательские действия, работа с информацией: 

ориентироваться в терминах и понятиях, входить в физическую культуру (за пределы 

изучаемого), применять изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях; 

выявлять признаки положительного физического состояния организма, сохранения его 

здоровья и эмоционального состояния; 

моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, 

плавания; 

сохранять связь между физическими движениями и их влиянием на развитие физических 

качеств; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 

классификационным признаком: по признаку исторического состояния систем физического 

воспитания, по исключительной ограниченности направленности их использования, 

исключительно по устойчивому развитию низких качеств (способностей) человека; 

приводить примеры и изучать демонстрацию гимнастических упражнений, навыков 

плавания, прогулок на лыжах (при солнечном снежном покрове), тренировки начальной 

подготовки по виду спорта (по выбору), туристические физические упражнения; 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять упражнения для утренней 



гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 

формировать умение понимать причину успеха/неуспеха в учебной деятельности, в том 

числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с 

сенситивными периодами развития, способностей конструктивно находить решения и 

действовать даже в условиях неуспеха; 

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

дополнительные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности и 

учебных предметах; 

использовать информацию, полученную с помощью выводов, просмотра видеоматериалов, 

иллюстраций, для эффективного экономического развития, в том числе с использованием 

гимнастических, игровых автоматов, туристических физических упражнений; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

научных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных задач. 

Коммуникативные универсальные технологические действия 

Publication: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

присоединения, формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие 

человека; 

построить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушений при 

выполнении механических движений, в играх и игровых автоматах, стабильных эстафетах; 

организовать (при содействии взрослому или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, 

выполнение физических упражнений в коллективе, обсуждение целей общей деятельности, 

включая общие роли, выполнение определенных решений, определение действий для 

достижения результата; 

обеспечить интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать помощь при 

необходимости; 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

обеспечении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

Конструктивно разрешать конфликты путем учёта интересов сторон и сотрудничества. 

Регулятивные универсальные технологические действия 

Самоорганизация и самоконтроль: 

оценить влияние физической подготовки на состояние своего организма (снятие 

утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); 

контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в самостоятельной 

повседневной физической активности по показателям частоты пульса и самочувствительности; 

рассмотреть возможные ситуации, последствия для здоровья и жизни; 

обеспечить волевую саморегуляцию при планировании и выполнение планов своей 

жизнедеятельности, учитывать меры к успешной образовательной, в том числе физкультурно- 

спортивной, деятельности, организации анализировать свои ошибки; 

изучать информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты изучения предмета «Физическая культура» отражают опыт 

обучающихся в физкультурной деятельности. 



В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного 

программного обеспечения по физической культуре, выделяются: полученные знания, 

полученные знания, навыки и особенности действий, характерные для предметной области 

«Физическая культура» периода развития начального общего образования, виды деятельности по 

получению новых знаний, их обычно, преобразование и применение в различных научных и 

новых устройствах. 

В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены 

физические упражнения: 

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных 

движений и движений, эффективность которых измеряется избирательностью воздействия на 

телосложение и функции организма, а также правильностью, мышлением и координационной 

классификацией всех движений; 

игровые упражнения, состоящие из сложных видов действий (элементарные движения, бег, 

броски и другие), которые осуществляются в хороших вариантах в соответствии с изменяемой 

игровой структурой и фиксируются для повышения эффективности всей организации в целом и 

по стандартному результату действия (например, точный бросок, быстрее сбежать, 

адаптироваться в соответствии с поставкой оборудования или конечным результатом задания); 

туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, ограничение 

ограничения, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность измерения, которое 

производит комплексное воздействие на организм и результативность ограничения расстояния и 

перемещения на местности; 

Спортивные соревнования объединяют наши групповые движения, выполнение которых 

искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной 

классификацией и является специализацией для достижения максимальных результатов. К 

последней группе в программе по физической культуре условно относятся некоторые физические 

упражнения первых трех трупов, если в них указаны перечисленные признаки (спортивные 

гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные туристические 

упражнения). 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сформированность у 

обучающихся определенных умений. 

К окончанию обучения в 1 классе обучающийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, 

спорт); 

сформулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний нарушения 

личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале и 

на улице, обеспечить представление о здоровом образе жизни, о важности уличного поведения, 

активного образа жизни, сформулировать основные правила безопасного поведения в 

физической зоне. тренировками (в спортивном зале, на спортивных площадках, в бассейне); 

формулировать простейшие правила закаливания и самостоятельные физические 

упражнения организацией упражнений, применять их в повседневной жизни, понимать и 

раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для развития, 

описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных 

способностей; 

иметь представление об основных видах разминки. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя и при 

ходьбе, упражнения для развития гибкости и координации; 

составить и выполнить индивидуальные распорядки дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики, измерения и записи в 

записи, которые приводят показатели длины и массы тела, сопоставляют их значения с 



рекомендуемыми для дальнейшего развития значениями. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строительные 

упражнения: 

участвовать в различных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, 

с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов, 

выполнять игровые задания для знакомств с календарем спорта, плаванием, основами 

туристической деятельности, общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, выполнять 

команда и строевые действия. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для опорно-двигательного 

аппарата, включая формирование гимнастического шага, мягкого бега; 

упражнения основных гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, 

координация), эффективность развития задач в период начального общего образования и 

развитие силы, основанной на удержании собственного веса; 

осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно- 

скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов (скакалка, 

мяч); 

осваивать гимнастические движения, направленные на поддержание жизненно важных 

навыков и умений (группировка, кувырки, повороты в обе стороны, равновесие на каждой ноге 

попеременно, прыжки толчком с двух ног вперед, назад, с поворотом в обе стороны; 

осваивать удобные игровые действия. 

К завершению обучения во 2 классе учащиеся достигают следующих результатов по предметам 

программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

описывать выполнение техники освоенных гимнастических упражнений по типу разминки, 

отмечая динамику развития естественных физических образцов: гибкость, сила, 

координационно-скоростные способности; 

кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, олимпийского движения, 

видов спорта, излагать и немного сообщать о ГТО, его нормативах, описывать технику 

удержания на воде и основных общеразвивающих гимнастических упражнениях, как жизненные 

важные навыки человека, понимать и раскрывать правила поведения на воде, формулировать 

правила проведения водных процедур, воздушные и солнечные ванны, правила гигиены при 

выполнении упражнений, во время купания и занятий плаванием, охарактеризовать умение 

плавать. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

подбор и составление комплексов упражнений основной гимнастики для выполнения 

определенных задач, приемов свода стопы, укрепления определенных групп мышц, увеличения 

подвижности суставов; 

использовать технику контроля за соблюдением осанки и стандартно ставить стопы при 

ходьбе, характеризовать основные показатели физических качеств и способностей человека 

(гибкость, сила, выносливость, координационные и скоростные способности) и перечислять 

возрастной период для их эффективности развития; 

принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать правила безопасности в 

процессе игры; 

знать основные строительные команды. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью: 

составляют и выполняют индивидуальные распорядки дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений гимнастики, исследования, сравнивают 

динамику развития физических явлений и способностей: гибкость, координационных 

способностей, измерение (пальпаторно) ритмов сердечных сокращений при выполнении 

упражнений с переменными; 



классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 

классическим признаком: по признаку исторического состояния систем физического воспитания, 

по исключительной ограниченности направленности их использования, по исключительному 

миру на развитие низких качеств (способностей) человека. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные 

перестройки: 

участвуйте в играх и игровых заданиях, соответствующих эстафетах; сохранять ролевое 

участие членов команды; выполнить перестроения. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать физические упражнения на развитие гибкости и координационно-скоростных 

способностей; 

осваивать и осваивать технику перемещения гимнастическим шагом, плавным бегом 

вперед, назад, прыжками, подскоками, галопом; 

осваивать и внедрять технику выполнения подводных, гимнастических и акробатических 

упражнений, танцевальных движений, работы с гимнастическими предметами для развития 

моторики, пространственного воображения, меткости, гибкости, координационно-скоростных 

способностей; 

соблюдение равновесия стоя и в полуприседе на каждой ноге попеременно, прыжки на 

месте с полуповоротом с повороти ног и в группировке (в обе стороны); 

осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными стилями плавания (при 

наличии материально-технического обеспечения). 

К завершению обучения в 3 классе учащиеся достигают следующих результатов по отдельным 

темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

поддерживать и описывать характер современного движения в нашей стране, 

формулировать отличия задач физической культуры от задач спорта; 

Выполнить задания по составлению комплексов физических упражнений по строгой 

ограниченности направленности их использования, выхода и возвышения материала по заданной 

теме, объяснения причин физических упражнений для формирования и развития здоровья, 

развития памяти, разговорной речи, мышления; 

высота и описание общего строения человека, называемое основными частями костного 

скелета человека и основными группами мышц; 

описание техники выполнения интеллектуальных физических упражнений; 

сформулировать   основные  правила  безопасного   поведения   на  занятиях по 

физической культуре; 

находить информацию о возрастных периодах, когда эффективно развивается каждый из 

следующих примеров: гибкость, координация, быстрота, сила, выносливость; 

применять усилия в будущем для развития основных физических свойств и способностей 

человека; 

проявлять навыки развития моторики; 

объяснять технику движения под водой, технику удержания тела на воде; 

сформулировать основные правила выполнения серьезных упражнений (по мнению спорта 

на выбор); 

выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

самостоятельно провести разминку по ее видам: продольную, партерную, разминку в 

опоры, характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению; 

организовать проведение игр, игровые задания и постоянный эстафет (на выбор). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью: 

определить максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при 

выполнении физического упражнения, оценить и объяснить меру воздействия того или иного 



упражнения (по заданию) на основные физические качества и способности; 

Следите за своим дыханием при выполнении упражнений базовой гимнастики. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 

готовить, организовывать и проводить игры и игровые задания; 

Выполнять ролевые задания при параллельном эстафете с гимнастическим обзором/без 

гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, член команды). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и комбинаций 

гимнастических упражнений с использованием, в том числе, танцевальных шагов, поворотов, 

прыжков; 

осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): латунь, кроль на 

спине, кроль; 

осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития 

гибкости, координационно-скоростных способностей; 

осваивать универсальные навыки при выполнении организующих упражнений и 

жизненных важнейших навыков двигательной деятельности человека, таких как: построение и 

перестроение, различные способы передвижения, группировка, перекаты, повороты, прыжки, 

удержание на воде, дыхание под водой и другие; 
измерены показатели качества: гибкость, координация – и записан динамик их развития; 

осваивать универсальные навыки по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий; 

осваивать строительный и походный шаг. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и изучать технику стиля спортивного плавания (брасс, кроль) с динамикой 

улучшения показателей скорости при плавании 

на определенном расстоянии; 

осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнения акробатики с 

использованием и без использования гимнастических предметов (мяч, скакалка); 

осваивать универсальные приемы прыжков, поворотов, равновесий, включая: серии 

поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов, прыжки с толчком одной ногой, 

обеими ногами с повороти и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега, 

прыжки и подскоки через вращающуюся скакалку; 

осваивать универсальные методы ходьбы на лыжах (в местных условиях), бег на скорость, 

метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту через планку, прыжки в длину и 

иное; 

осваивать универсальные навыки при выполнении специальных физических упражнений, 

входящих в программу предварительной подготовки по виду спорта (по выбору). 

 

К завершению обучения в 4 классе учащиеся достигают следующих результатов по предметам 

программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

определить и кратко оценить характер физической культуры, ее роль в общей культуре 

человека, пересказать тексты по истории физической культуры, олимпизма, понять и раскрыть 

связь физической культуры с трудовой и военной средой; 

названное направление физической культуры в включение физических упражнений по 

признаку исторически сложившихся систем физического воспитания; 

понимать и перечислять физические упражнения в рамках строгой направленности; 

формулировать основные задачи физической культуры, объяснять различия задач 

физической культуры от задач спорта; 

охарактеризовать туристическую деятельность, ее место в классификации физических 

упражнений по признаку исторического состояния систем физического воспитания и отметить 

роль туристической деятельности в ориентации на местность и жизнеобеспечении в трудовых 

условиях; 

дать основные определения по организации строительных упражнений: строй, фланг, 



фронт, интервал, расстояние, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна; 

знать строительные команды; 

знать и применять методику определения результатов развития физических способностей и 

способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 

определение ситуаций, требующих применения правил с учетом травматизма; 

определение состава спортивной одежды в зависимости от погодных условий и условий 

труда; 

В современном мире развиваются гимнастические упражнения (сила, быстрота, 

координация, гибкость). 

Способы физкультурной деятельности: 

составить индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдения за своим физическим 

развитием, в том числе измеряя свое состояние после закаливающих процедур; 

измерения показателей развития физической культуры и способностей по методикам 

программы физической культуры (гибкость, координационно-скоростные способности); 

объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных физических 

упражнений по виду спорта (по выбору); 

общаться и участвовать в игровой деятельности; 

моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, смещения, 

быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, опор 

стопы и осанки, развитие меткости и другие; 

создавать, организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной 

деятельности. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать универсальные навыки по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, утренняя гимнастика, учебно- 

тренировочный процесс); 

моделировать тяжелую нагрузку для развития основных физических качеств и 

способностей в зависимости от физического уровня подготовленности и эффективности, 

динамики развития физических качеств и способностей; 

осваивать универсальные навыки по контролю за средней физической нагрузкой при 

выполнении упражнений на развитие физической силы по частоте сердечных сокращений; 

осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при 

различных видах разминки: общей, партерной, разминки у опор – в целях обеспечения нагрузки 

на группу мышц в различных положениях (в движении, лежа, сидя, стоя); 

принять на себя ответственность за результаты и обеспечить развитие естественных 

физических качеств. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и показывать универсальные навыки при выполнении организующих 

упражнений; 

осваивать технику выполнения серьезных упражнений; 

осваивать универсальные навыки по взаимодействию в парах и группах при обучении 

специальным физическим упражнениям; 

представить качества гибкости, согласованности и быстроты при выполнении специальных 

физических упражнений и упражнений базовой гимнастики; 

выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений и техники 

плавания; 

различать, выполнять и озвучивать строительные команды; 

осваивать универсальные упражнения по взаимодействию в группах при обучении и 

физических упражнениях; 

осваивать и применять технику различных стилей плавания (по выбору), выполнять 

плавание на скорости; 

описывать и соблюдать правила соревновательной деятельности по виду спорта (по 

выбору); 

соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и спортом; 



технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при передаче, броске, 

ловле, вращении, перекатах; 

выполнение техники выполнения равновесий, поворотов, прыжков толчком с одной ноги 

(попеременно), на месте и с разбега; 

осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, 

шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, стойка на руках); 

осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, в группах; 

моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам разминки (общая, 

партерная, у опор); 

осваивать универсальные навыки в самостоятельной организации и включении 

подвижных игр, игровых задач, стабильного эстафета; 

осваивать универсальные навыки управления активами в процессе учебной и игровой 

деятельности; 

осваивать технические действия из существующих игр. 
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